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ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

Полное название проекта. 
Мониторинг микропластика в воздухе и водных объектах 

Новгородской области. 
 
Организация-заявитель при коллективном участии (полное 

название, полный почтовый адрес, контактный телефон, сайт 
организации); ФИО автора-руководителя проекта и ФИО команды 
проекта. 

Государственное областное автономное учреждение «Новгородский 
Кванториум», Великий Новгород, ул.Большая Московская, 39, кор.1, 
8(8162)63-79-55, kvantorium53.ru 

Руководитель – Кузьмина И.А., команда – Сашнина И.А., Даскал К.И. 
 
Цель проекта. 
Провести мониторинг содержания микропластика в поверхностных 

водах Новгородской области и в питьевой воде. 
 
Задачи проекта. 
1. отобрать пробы природной, водопроводной и бутилированной воды 

для их фильтрации через мембранные фильтры, с целью выявления на 
фильтрах микрочастиц пластика; 

2. провести лабораторное исследование проб на содержание 
микропластика. 

3. систематизировать и сравнить полученные данные; 
4. привлечь внимание населения к проблеме микропластика в 

поверхностных водах, питьевой воде и воздухе через информацию о том, 
что они могут употреблять микропластик с водой и вдыхать из воздуха. 

 
Целевая аудитория проекта. 
жители Новгородской области. 
 
Сроки и период реализации проекта (в том числе реализованные 

или реализуемые). 
период реализации – 2022 год. 
 
География проекта. 
Новгородская область. 
 
Краткое описание механизма реализации проекта.  
С каждым годом в морях и океанах становится всё больше пластика, 

который под воздействием окружающей среды разлагается на мелкие 
частицы, которые мы называем – «микропластик». За последние пару лет 
его нашли в арктических льдах, Ладожском озере, в желудках рыб, птиц и 
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даже в организме человека. Ежегодно примерно 40 тонн микропластика 
оказывается в водах только Балтийского моря. Вода и воздух очень тесно 
связаны с микропластиком, так как они являются переносчиками этих 
микрочастиц на огромные расстояния.  

Во многих средствах по уходу за собой содержатся маленькие 
частички пластика, о которых мы зачастую не задумываемся, им дали 
специальное название - микропластик. Они попадают в реки, моря и океаны 
со стоками и остаются там навсегда. Морские и речные организмы могут 
принять их за еду. 

В морской среде частицы пластика работают как магниты, абсорбируя 
органические загрязнители, присутствующие в морской воде, например 
полихлорированныебифенилы (ПХБ), вещества способные вызвать 
развитие злокачественных новообразований. Все это может попасть к нам 
на стол с рыбой и морепродуктами. 

Микропластик используется практически везде: в зубных пастах, 
гелях для душа, кремах для бритья и кремах против морщин, в шампунях и 
косметике. 

Средний житель Земли съедает и вдыхает 330 микрочастиц пластика 
в день. Микропластик есть в полярных льдах, водопроводной воде, пиве, 
меде, соли, организмах морских черепах и комаров. Чайные пирамидки 
оставляют миллиарды пластиковых крупиц в воде после заваривания. 
Пластиковый пакет, который со временем распадется на мелкие части, 
обнаружили даже на дне Марианской впадины. Несмотря на это проблема 
микропластика малоизучена. Так, например, нет данных о содержании 
микропластика в поверхностных водах Новгородской области и питьевых 
водах. 

Актуальность исследования заключается в том, что большинство 
регионов России уже провели мониторинг воздушной среды и водных 
объектов на наличие в них микрочастиц пластика, а в Новгородской области 
такого исследования нет. Важно знать степень загрязнения окружающей нас 
среды микропластиком, т.к. это тесно связано со здоровьем человека. Так 
же важно знать степень загрязнения реки Волхов т.к. все загрязнители из 
нашей реки попадают в Балтийское море. 

Основой исследования послужила методика, разработанная 
экспертами «Друзей Балтики» совместно с Центром Экологических 
Решений (Беларусь) и НИИ Озероведения РАН и научная статья 
«Микропластик в морской среде: обзор методов отбора, подготовки и 
анализа проб воды, донных отложений и береговых наносов» 2018 г. М. Б. 
Зобков, Е. Е. Есюкова. У данных методик есть ряд минусов – в первую 
очередь человеческий фактор, не всегда понятно смотришь ты на 
микропластик или же это просто какая-то «грязь», в таких ситуациях в 
методике советуют пропускать спорные частицы, тем самым умышленно 
занижая показатели. Но так как определенной, общемировой методики не 
существует, то эти методики показались самыми доступными и понятными. 
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В качестве основных методов исследования использованы 
общенаучные методы анализа. 

 
Достигнутые (ожидаемые) результаты проекта (количественные 

и качественные). 
 
Сбор проб природной воды для выявления загрязнения 

микропластиком 
Необходимое оборудование: 
ведро или канистра объемом 6 л. 
резиновые сапоги 
Последовательность действий: 
На водоеме определили место отбора проб – у берега, где возможно 

обеспечить глубину более 0,5 метров, или на мостках, если они 
расположены не высоко над водой. 

Сделали запись в полевом блокноте: отметили дату отбора пробы, 
местоположение пробы. 

Для сбора пробы вошли в воду на максимально возможную глубину 
(не менее 0,5 м). Заняли удобное положение против течения, спокойно 
постояли некоторое время, чтобы взмученный донный грунт осел и ушел 
вниз по течению. При отборе проб по дну водоема не перемещались, чтобы 
не поднимать муть. 

Для сбора материала набрали воду из водоема, при этом канистра 
полностью погружалась в воду, чтобы в пробу попадала вода из толщи, а не 
с поверхности. 

Собранную воду (в течении 2 часов) отвозили в лабораторию, что бы 
пропустить через фильтры, которые позже осматривали через микроскоп.  

Воздушные фильтры мы получили от Новгородского областного 
центра по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды. Через 
фильтры фильтруется 2000 м3 воздуха. Эти фильтры также 
рассматривались в микроскоп с целью найти на них микропластик.  

Лабораторные исследования проб на содержание микропластика 
Оборудование: 
микроскоп с видеоокуляром 
предметное стекло 
фотокамера 
протокол 
Критерии для идентификации микропластика: 
Микропластик – это твердые частицы синтетических полимеров 

менее 5 мм в диаметре 
Частицы микропластика не имеют клеточной структуры, что 

позволяет отличить их от органических материалов (кусочков растений, 
животных) 
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Если это волокна – то они должны быть одинаково толстыми на 
протяжении всей длинны. Иногда можно наблюдать изнашивание или 
рваные концы 

Частицы должны иметь четкий и однородный цвет. Из этого правила 
есть несколько исключений: отбеленные частицы и частицы, заросшие 
органикой (не часто встречаются) 

Частицы пластика часто имеют неестественный для органики цвет 
(синий, красный и другие) и, возможно, блеск. 

Работа с пробой 
Для начала работы доставали фильтр и клали его на предметное 

стекло. Просматривали фильтр в микроскопе, двигаясь челночным шагом 
от края к краю. Отмечая в протоколе обнаруженные частицы пластика 
(только для речной воды!) (цвет, форма, размер частиц). (см. приложения) 

В зависимости от того, сколько было профильтровано воды через 
фильтр, рассчитали концентрацию частиц на 1 литр в случае воды и на 1000 
м3 в случае воздуха. Хранили пробы в холодильнике непродолжительное 
время и старались обработать их как можно раньше. 

Результаты исследования 
Водопроводная и бутилированная вода 

Таблица №1 

 Место отбора пробы/наименование 
Количество частиц 

микропластика на литр 
воды 

 

Нагутское месторождение, 
Ставропольский край. Скважина № 26-Н 

(Бутилированная минеральная вода 
ARIVALI) 

7 ч/л 

 

Карачаево-Черкесская Республика, с. 
Нижняя Ермоловка. Скважина№ 1-НЕ 

(Бутилированная минеральная вода 
ПИЛИГРИМ) 

4 ч/л 

 г. Великий Новгород, ул. Волховская 
(водопроводная вода) 9 ч/л 

 г. Великий Новгород, ул. Нехинская 
(водопроводная вода) 6 ч/л 

 г. Великий Новгород, ул. Большая-
Московская (водопроводная вода) 7 ч/л 

Для лучшей наглядности была сделана таблица, в ней указаны места 
отбора проб и количество частиц микропластика на литр. Первые два 
номера - это бутилированная минеральная вода, купленная в магазине. 
Точки 3,4,5 это разные районы города: Волховская- центр города, 
Нехинская - «Западный район», Большая-Московская- «Торговая сторона» 
(см. рис.№1 приложения). 
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Реки Великого Новгорода и Новгородской области 
Таблица №2 

Мес
то 

Название реки Кол-во 
микропластика 
(частица/литр) 

1 Веряжа 15,6 
2 Шелонь 13 
3 Мста 12 
4 Пола 9 
5 Перетна и Малая Вишера 7 
6 Ловать 6 
7 Волхов 3,6 
8 Явонь 3 
9 Кересть и Вельгия 2 

10 Питьба 1 
 
Для водопроводной воды с каждой точки было взято по три пробы, 

т.е. всего 9 проб, каждая проба по 1 литру. 
Речной воды в общей сложности было отфильтровано 26 литров. 
Итак, после проведённых исследований рек Великого Новгорода на 

содержание в них микропластика, а именно рек Веряжа и Волхов, а также 
рек Новгородской области, таких как: Малая Вишера, Питьба, Мста, 
Перетна, Вельгия, Шелонь, Ловать, Пола, Явонь, Кересть мы можем 
подвести некие итоги. 

Как и ожидалось первое место по количеству микропластика на литр 
заняла река Веряжа, после двух замеров в каждом из которого было 
отфильтровано по 6 литров воды, средний показатель микропластика на 
литр (ч/л) составил 15,6 , что является самым высоким показателем среди 
всех рек. Объяснить это можно тем, что река очень мелкая, у неё очень 
слабое течение и находится она на окраине города (между улицей 
Коровникова и д. Григорово), в связи с чем люди любят проводить там свой 
досуг и устраивают пикники, из-за этого на берегах реки, как собственно и 
в самой реке, очень много мусора, в том числе и пластика (бутылки, 
обёртки, пакеты и д.р.) 

На втором месте неожиданно оказалась река Шелонь, количество 
микропластика на литр оказалось достаточно высоким (в сравнении с 
другими реками, представленными в работе), а именно 13 ч/л.  

Объяснить это можно, скорее всего, тем, что на реке располагаются 
два районных центра, а именно Шимск и Сольцы, откуда в реку и попадает 
различные отходы деятельности человека, в том числе и микропластик. 

На третьем месте расположилась река Мста, количество 
микропластика в этой реке 12 ч/л. Что немного меньше, чем у 2 места. 
Объяснение такому количеству микропластика такое же, как и в 
предыдущем случае. На реке находятся два крупных поселка: Любытино и 
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Новоселицы, а также город Боровичи и судя по всему, достаточно большое 
количество пластиковых отходов сбрасывается в реку. 

Удивительно мало частиц пластика оказалось в реке Волхов, даже, 
несмотря на то, что река протекает через самый крупный город в области. 
Показатель составляет 3,6 ч/л, чего достаточно лишь для 7 места из 10. 
Объяснением столь небольшого (относительно первой пятёрки) количества 
микропластика, может быть то, что Волхов единственная река, вытекающая 
из озера Ильмень. 

Значит основное количество частиц пластика сконцентрировано 
именно в озере Ильмень, оно является своеобразным фильтром, который 
задерживает в себе большое количество различных загрязнителей. К 
сожалению, мы не имеем возможности взять на проверку воду и ил из озера, 
так как для этого понадобится лодка и придется достаточно далеко плыть, 
ведь у берегов результат будет не показателен.  

Также подтверждением нашей теории о том, что озеро Ильмень 
задерживает основное количество микропластика в себе, является тот факт, 
что 8 рек из списка впадают в озеро Ильмень, а именно такие реки как: 
Веряжа, Шелонь, Ловать, Мста (в неё впадают Вельгия и Перетна), Пола (в 
неё впадает река Явонь). В 6 из этих рек количество микропластика 
минимум в 2 раза превышает, его же количество в реке Волхов. Лишь река 
Малая Вишера выбивается из списка, так как она не впадает в Ильмень, её 
устьем является река Вишера, которая впадает в реку Малый Волховец, а он 
в свою очередь впадает в реку Волхов. За счёт этого в Волхов, не поступает 
большое количество микропластика. К слову притоками Волохова являются 
реки Питьба и Кересть количество микропластика в которых на очень 
низком уровне. 

Из всего вышесказанного следует такой вывод. Озеро Ильмень 
аккумулирует в своих водах и илистых отложениях огромное количество 
микропластика стекающего в него со множества рек Новгородской области 
и не только.  

Благодаря озеру в реке Волхов наблюдается низкое количество 
микропластика, но только на территории Великого Новгорода, т.к. у нас нет 
возможности провести мониторинг на всём протяжении реки и что будет у 
устья Волхова нам неизвестно, но можно предположить, что количество 
частиц пластика там будет намного выше.  

Потому что даже протекая по территории относительно небольших 
населённых пунктов, таких как Новоселицы, Любытино и Боровичи 
количество микропластика в реке Мста больше чем в 3 раза, по отношению 
к реке Волхов. Соответственно в водоемах крупных городов микропластика 
будет намного больше, возможно даже в десятки раз. 

Зная количество микропластика в реках, неудивительно наблюдать 
похожие показатели и в водопроводной воде, но вот столь высокие 
показатели загрязнения микропластиком минеральной воды поражает! 
Скорее всего микропластик попадает в минеральную воду на этапе 
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производства, хотя в нынешней ситуации будет неудивительно обнаружить 
микропластик в природной скважине. 
 

Микропластик в воздухе 
Точки забора воздуха расположены в абсолютно разных местах (см. 

рис.№2 приложения). Точка под номером 1 (Пост№2) находится в «Старом 
городе» это тихий, спокойный район, где очень мало машин. Точка под 
номером 2 (Пост№4) «Площадь строителей» - это центр города, с 
максимальной техногенной нагрузкой, в вечернее время тут постоянные 
пробки на дорогах. 

Мы взяли фильтры за определенный период времени, а именно 1 
неделя. По одному фильтру на точку и на день. И того 14 фильтров было 
нами изучено, т.е. 28000 м3 воздуха. 

Таблица №3 

№ Место отбора 
пробы/наименование 

Количество частиц 
микропластика на 1000 

м3 воздуха 
1 Пост №2. ул. Славная 4 

2 Пост №4. пл. Строителей 5 

Количество микропластика в воздухе достаточно низкое, и даже в точке с 
оживленным автомобильным движением, из чего следует вывод, что 
автотранспортные средства оказывают минимальное влияние на 
загрязнения воздуха микропластиком, чего не скажешь о других 
веществах.… Но всё же частицы пластика в воздухе есть, так же как и 
вероятность вдохнуть этот микропластик, что само по себе является плохим 
показателем. 

В перспективе проекта – разработка буклета с результатами 
проекта, представление информации среди обучающихся Кванториума, 
выступление на мероприятиях. 

 
Привлеченные партнеры проекта (органы власти; СМИ; 

коммерческие, образовательные, научные, общественные 
организации). 

Партнером проекта является лаборатория ФГБУ «Северо-Западное 
УГМС» (помощь в отборе проб).  

Результаты были представлены на Форуме «День Балтийского Моря» 
в СПб в 2023 году. Кроме того, результаты проекта представлены в 
общественной организации «Эколофт» для всех, кто интересуется 
экологией. Многие жители были удивлены, что пластиковые бутылки для 
питьевой воды использовать небезопасно.  

Проводится информирование населения о проблеме через социальные 
сети группы «Эколофт», «Новгородский Кванториум». 
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Мультипликативность (тиражируемость) проекта 
Данные исследования могут быть проведены в любом регионе (при 

наличии оборудования). Было бы актуальным составление карты 
распространения микропластика в воздухе по России. 
 

Приложения (активные ссылки на социальные сети о реализации 
проекта, сканы благодарственных писем (не более трех), фотографии 
событий проекта (не более пяти), сценарии мероприятий проекта (при 
необходимости) 

https://vk.com/wall-149093993_4229  
 
 

 

 
 
 
 
 

Рисунок №1 «Точки отбора проб воды» 

https://vk.com/wall-149093993_4229
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