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Паспорт проекта 

Полное название проекта: «Здоровое поколение» 

Наименование образовательного учреждения: Государственное 

профессиональное образовательное учреждение Тульской области  

«Новомосковский многопрофильный колледж», г. Новомосковск, ул. Мира 

1а, +7(48762) 4-44-11, gpou.nmk@tularegion.org  

Руководитель проекта: педагог – организатор, Астапова Мария Николаевна 

Автор проекта: Перминов Артем Ильич 

Цель проекта: Формирование социально-позитивных потребностей и 

установок на здоровый образ жизни, ценностного отношения к своему 

здоровью и здоровью других людей. 

Задачи проекта: 

1. Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе жизненных 

ценностей. 

2. Содействовать утверждению в жизни идей добра и красоты, духовного и 

физического совершенствования детей и подростков. 

3. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

4. Популяризация здорового образа жизни (при помощи акций, мероприятий,  

тематических выступлений, конкурсов и др.). 

5. Создать условия, позволяющие обучающимся своими силами вести работу, 

направленную на профилактику алкоголизма, табакокурения, ПАВ в 

подростковой среде. Предоставлять информацию о здоровом образе жизни. 

Целевая аудитория проекта:  студенты ГПОУ ТО «НМК», МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида №51», «Новомосковская школа для 

обучающихся с ОВЗ», ТРОО «Феникс», жители города Новомосковск.  

Сроки и период реализации проекта: январь 2022г. – декабрь 2022г. 

География проекта: г. Новомосковск 

Краткое описание механизма реализации проекта: 

№ Наименование 

этапа 

Мероприятия Сроки 

реализации 

1 Организационно – 

подготовительный  

 Создание команды 

единомышленников, привлечение 

студентов 1 курса. 

 Реклама проекта в колледже. 

 Разработка календарного плана, 

сценариев мероприятий, акций, 

лекций и т.д. 

 Апробация данных форм 

работы. 

Январь 

2 Основной Реализация проекта. Проведение 

профилактических мероприятий, 

акций, марафонов, лекций. 

В течение 

года 

3 Заключительный Подведение итогов, анализ 

работы, рефлексия. 

Декабрь  

Достигнутые результаты проекта (количественные и качественные): 

mailto:gpou.nmk@tularegion.org


№ Мероприятие Месяц Описание 

1 Сотрудничество с 

Ресурсный центр 

добровольчества г. 

Новомосковска, 

КСиМП, ТРОО 

«Экологическая 

защита» 

в течение 

года 

Оказание помощи в организации и 

проведения мероприятий и акций 

спортивной и профилактической 

направленности.   

Приняли участие - 36 волонтеров.  

2  «Татьяниада-

2022», 

посвящённое Дню 

студента. 

январь  Взятие снежной крепости. 

Приняли участие – 2 волонтера; 40  

студентов. 

 
3 Пробег по местам 

воинских 

захоронений 

февраль  Лыжный пробег по местам воинских 

захоронений, находящихся на 

территории МО город Новомосковск, 

приуроченный ко Дню вывода войск 

из Афганистана.  

Приняли участие – 11  студентов. 

 
4 Участие в 

городских 

мероприятиях. 

февраль  Участие в турнире по лазертагу, 

посвященному Дню защитника 

Отечества.  

Приняли участие - 5 студентов. 

 
5 Широкая 

масленица  

март  Традиционные гуляния, посвящённые 

прощанию с зимой. Веселые игры, 

конкурсы, забавы, в которых 

участники праздника могли 

помериться силой, ловкостью и 

храбростью. 

Приняли участие – 8 волонтеров, 60  

студентов. 



 
6 Фестиваль 

здоровья, 

посвященный 

Всемирному  дню 

здоровья. 

апрель Ряд разнообразных мастер – классов: 

хатха-йога «Гибкость ума и тела», 

«Гвоздестояние», «Медитативное 

рисование»,  «Плетение мандал», 

занятие с элементами арт – терапии, 

«Игротека». 

 Приняли участие – 14 волонтеров, 80 

студентов. 

7 «Движение - 

жизнь»  

апрель  Флешмоб - зарядка для всех 

желающих. 

Приняли участие – 12 волонтеров,  40 

студентов. 

 
8 «Здоровый апрель» апрель  Личное первенство по настольному 

теннису, в котором приняли участие 

обучающиеся 1- 4 курсов. 

Приняли участие - 18 студентов. 

 
9 «Танцевальные 

загадки» 

апрель  В рамках профилактики ЗОЖ 

волонтерский отряд колледжа 

посетил МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №51» с 

игровой программой «Танцевальные 

загадки». 

Приняли участие – 5 волонтеров; 

25детей. 



 
10 Спортивный 

праздник 

май Приняли участие в городской 

легкоатлетической эстафете по 

улицам города. 

Приняли участие – 2 волонтера; 15 

студентов. 

 
11 «В ритме жизни» май Волонтерский отряд колледжа принял 

участие в празднике для детей «И 

снова на душе тепло!», 

организованном Центральной 

городской библиотекой имени А. С. 

Пушкина и Тульской региональной 

общественной организацией помощи 

семьям, имеющим детей-инвалидов 

«Феникс». 

Приняли 

участие – 3 

волонтера,  

38 человек. 

12 Акция «НТК без 

табака»,  

посвященная 

Международному 

дню отказа от 

курения 

май Участникам Акции предлагалось 

сделать фото по теме #НТКбезтабака 

и прислать его в сообщения группы. 

Итогом проведения Акции стало 

создание позитивного 

профилактического контента для сети 

Интернет. 

Приняли участие - 18  студентов. 

13  «No smoking»  май Игра-викторина «No smoking», 

посвященная Всемирному дню без 



табака. Командам предстояло 

сразиться в 5 раундах, где они смогли 

проявить себя с различных сторон: 

смекалка, логика, поэзия, физические 

способности. 

Приняли 

участие – 2 

волонтера; 40  

студентов. 

14 «Дыши свободно» май В рамках антинаркотического 

месячника «Вместе против 

наркотиков» и Международного дня 

отказа от курения волонтерский отряд 

колледжа вышел в городской детский 

парк с Акцией «Дыши свободно». 

Призывая жителей города 

присоединиться к акции, напоминая 

прохожим о вреде табакокурения.  

Приняли 

участие – 6 

волонтеров; 38 

жителей города. 

15 Синхронный 

легкоатлетический 

пробег 

«Солнечный 

забег», 

посвящённый 

Международному 

дню защиты детей. 

Июнь  Одновременно с обучающими нашего 

колледжа выбежали студенты 

ОБПОУ "Курский автотехнический 

колледж", ГАПОУ КО "Калужский 

технический колледж", ГПОУ ТО 

«Тульский государственный 

технологический колледж», ГПОУ 

ТО «Алексинский химико-

технологический техникум».Пробегая 

по улицам города участники пробега 

дарили детям шары и поздравляли с 

первым днем лета. 

Приняли участие - 50 человек. 

16 «День здорового Июнь  Мероприятие, посвященное Дню 



питания» здорового питания и отказа от 

излишеств в еде. Основная цель - 

формирование у обучающихся 

ценностного отношения к здоровью, 

правильному питанию, стремления к 

здоровому образу жизни.  

Приняли участие - 25  студентов. 

17 Игровая гостиная 

«Волшебники 

хорошего 

настроения» ко 

Дню защиты детей 

(для детей с ОВЗ). 

Июнь Посещение МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №51» и 

«Новомосковской школы для 

обучающихся с ОВЗ» с игровой 

программой. 

Приняли участие – 5 волонтеров, 60 

детей. 

18 «Квест – игра»  Июнь  В преддверии Дня России и в рамках 

комплексной межведомственной 

профилактической акции 

«Антинаркотический месячник 

«Вместе против наркотиков!» в 

колледже среди групп 1 курса прошла 

Квест – игра «8 чудес города 

Новомосковска», направленная на 

формирование патриотических 

чувств, проявление ответственности, 

самостоятельности и командного 

взаимодействия, а также на создание 

условий для интеллектуальной и 

творческой самореализации 

обучающихся и популяризации 

здорового образа жизни.  

Приняли 

участие – 6 

волонтеров; 42  

студента. 



19 Поход выходного 

дня 

Июнь Поход выходного дня со студентами 

колледжа по маршруту Пеший 

маршрут составил 28 км. 

Приняли участие - 10 человек. 

20  «Трезвый день 

календаря»,  

посвященный 

Всероссийскому 

Дню Трезвости. 

Сентябрь Дебаты на тему «Трезвость - общее 

дело». В ходе мероприятия студенты 

первого курса узнали историю 

возникновения этой даты, обсудили 

мифы, связанные с алкоголем. 

Участники дебатов вместе с 

экспертами выступили по вопросу 

возрастного ограничения на продажу 

алкогольных напитков и подвели 

итог, что жизнь – это богатство и 

надо беречь её. 

Приняли участие – 4 волонтера;  140  

студентов. 

 
21 «Трезвый день 

календаря»,  

посвященный 

Всероссийскому 

Дню Трезвости. 

Сентябрь  Акция «Мой выбор – трезвость!». 

Волонтерский отряд колледжа 

организовал акцию в поддержку 

отказа от алкогольной продукции.  

Приняли участие – 3 волонтера; 50  

студентов. 

 



22 Всероссийских 

день бега "Кросс 

нации 2022".   

Сентябрь  В забеге на 

2000 метров 

приняли 

участие 

студенты и 

педагоги 

нашего колледжа, которые уверены в 

том, что лучший отдых - активный 

отдых! 

Приняли участие – 8 человек. 

23 Рейд «Чистый 

город». 

Октябрь С целью привлечения 

общественности к участию в 

противодействии незаконному 

обороту наркотиков и профилактике 

их немедицинского потребления, 

волонтерский отряд колледжа 

традиционно вышел на улицы города 

с рейдом «Чистый город». 

Приняли участие – 4 волонтера. 

 
24 «Любимому 

городу – здоровое 

поколение». 

Октябрь  Уже традиционно 

осенью, в МБУК 

«ДК 

железнодорожников», творческие и 

активные студенты колледжа 

принимают участие в 

Антинаркотической акции - концерте 

«Любимому городу – здоровое 

поколение». Приняли участие – 15 

волонтеров; 25 студентов. 

25 Акция "Чистые 

руки спасают 

жизнь!", 

посвященная 

Всемирному дню 

чистых рук. 

Октябрь  Волонтерский отряд 

напомнил всем о 

необходимости 

использования 

дезинфицирующих 

средств для рук, а также раздал 

памятки о том, почему и как 

обеззараживать не только смартфон, 



но и другие гаджеты и предметы, 

которые "выходят из дома".  Приняли 

участие – 6 волонтеров; 80 студентов. 

 Турнир по мини-

футболу. 

Октябрь  Турнир по мини-футболу среди 

команд групп 1-3 курсов.  Приняли 

участие – 3 волонтера; 130  студентов. 

 
25 Международный 

день отказа 

Ноябрь Фото акция "Дыши свободно", а 

также состоялась встреча 

обучающихся с подростковым 

фельдшером-наркологом ГУЗ 

«Тульский областной 

наркологический диспансер №1» 

Новомосковский филиал. 

Приняли участие – 3 волонтера; 60  

студентов. 

 
26 Всемирный день 

борьбы со 

СПИДом. 

Декабрь В рамках Всемирного дня борьбы со 

СПИДом волонтерский отряд 

колледжа провел Акцию «Мы 

выбираем Жизнь!» #СТОПВИЧСПИД   

Приняли участие – 4 волонтера; 40  

студентов. 

 
27 Международный 

день добровольцев. 

 

Декабрь   В рамках празднования Дня 

волонтера от комитета по спорту и 

молодежной политике на ледовой 

арене дворца "Юбилейный" прошло 

бесплатное массовое катание для 

волонтеров. 

Приняли участие - 10 волонтеров. 



Активные ссылки:  https://vk.com/nmk71, https://nmk71.ru/  
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