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Экологический проект «Марафон Осознанности» 

Студенческое объединение экоактивистов ЮУрГУ «Клевер» от 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Южно-Уральский государственный университет 

(национальный исследовательский университет)» 

Автор-руководитель проекта: Медведева Ульяна Алексеевна 

Команда проекта:  

Медведева Ульяна Алексеевна 

Чекалина Екатерина Александровна,  

Мироненко Алёна Вячеславовна,  

Изосимова Дарья Александровна,  

Суриков Савелий Алексеевич,  

Киршин Валентин Александрович,  

Ромашов Михаил Сергеевич,  

Ибатова Юлия Равилевна. 

Цель проекта: повышение уровня осознанного потребления и знаний в 

области раздельного сбора мусора, экологии промышленности у 50 

студентов Южно-Уральского государственного университета в возрасте от 

17 до 25 лет путем проведения Экологического проекта «Марафон 

Осознанности» с 3 октября 2022 г. по 21 октября 2022 г. 

Задачи проекта: 

1. Экологизация обучающихся ФГАОУ ВО «ЮУрГУ (НИУ)» 

(повышение интереса студентов к актуальным проблемам экологии и 

активной экологической деятельности). 

2. Проведение мероприятий экологической направленности. 

3. Освещение актуальных проблем экологии. 

4. Формирование знаний об экологии у студентов комплексно. 

5. Содействие формированию личности студентов. 

Целевая аудитория: студенты ФГАУ ВО «ЮУрГУ (НИУ)» 17-25 лет 

Сроки и период реализации проекта: 03.10.2022-21.10.2022 

География проекта: г. Челябинск 

Механизм реализации проекта: «Марафон Осознанности» представляет 

собой лекционные и практические занятия, посвященные формированию 

экологической культуры: 

1. Занятия проводятся 3 раза в неделю. 



2. Для прохождения Марафона участники разделяются на команды. К 

команде прикрепляется наставник (волонтер Студенческого 

объединения экоактивистов ЮУрГУ "Клевер"). 

3. Лекционные занятия чередуются с практическими: 

a. Лекционные занятия проводятся c приглашенным спикером. В 

день лекций проводятся небольшие интерактивы длительностью 

до 15 минут по набору баллов командой. 

b. Практические занятия длительностью 40-90 минут проводятся с 

целью закрепления материала. 

4. По окончании марафона командам предлагается приготовить мини-

проект на одну из тем, освещенных на марафоне. 

5. За посещение занятий, проект и интерактивы студентам начисляются 

баллы в БРС, на основе которой составляется рейтинг и подводятся 

итоги, награждаются команда победитель и ТОП -10 самых активных 

участников марафона и ТОП-1. 

6. Мини-проект: методом жеребьевки осуществляется выбор темы. 

Каждая команда придумывает оригинальное, необязательно реальное, 

но хорошо продуманное и структурированное решение проблемы по 

своей теме. Формат презентации проекта выбирается студентами. 

Длительность 5-10 минут. В проекте студенты должны осветить: 

a. Описание и актуальность проблемы 

b. Решение: описание решения, преимущества и недостатки 

Количественные показатели: 

 50 студентов Южно-Уральского государственного университета в 

возрасте от 17 до 25 лет, со знаниями в областях раздельного сбора 

мусора, экологии промышленности и концепции «Zero Wast». 

 50 эковолонтеров Южно-Уральского это 50 эковолонтеров города, и 50 

эковолонтеров Области и Южного Урала 

 9 мероприятий в рамках проекта. 

 19 постов в рамках проекта в https://vk.com/cloversusu . 

 Собрано и предано на переработку на акции по сбору вторсырья 

«Чистый ЮУрГУ» 777 кг макулатуры, 13 кг лом, 3 кг алюминий. 

 4 лекции от приглашенных спикеров «Втор-Ком», 

«НЕМУЗЕЙМУСОРА», «ДИМСИ», «АнтиСМОГ». 

 3 практики от организаторов и приглашенных спикеров «Разделяйка». 

 1 масштабная акция по сбору вторсырья «Чистый ЮУрГУ» 

 1 «ЭкоПРОСМОТР». 

Качественные показатели: 

 Повышен уровень осознанного потребления и знаний в области 

раздельного сбора мусора, экологии промышленности у 50 студентов 

Южно-Уральского государственного университета в возрасте от 17 до 

https://vk.com/cloversusu


25 лет путем проведения Экологического проекта «Марафон 

Осознанности». 

 Студенческое объединение экоактивистов «Клевер» закрепила свои 

связи уже с постоянными партнерами «Втор-Ком», «Разделяйка» 

«ЕльНИК» и познакомились с новыми эко организациями и готовы на 

последующее сотрудничество «НЕМУЗЕМУСОРА», «ДИМСИ», 

«АнтиСМОГ». 

 Проекты участников, презентованные на защите, на данный момент 

дорабатываются и буду поданы на грант Губернатор Челябинской 

области.  

 Участники после проекта стали эко волонтёрами и привлекаются на 

экологические мероприятия и акции такие как: 

 I детско-юношеский межрегиональный экологический форум в 

Челябинской области; 

 Акции по сбору вторсырья «#разделяйсТрактором»; 

 Слет волонтеров Южного Урала «Тепло»; 

 Конкурсно-образовательный проект для волонтёров города 

Челябинска «Юность»; 

Привлечение партнеры проекта (органы власти; СМИ; коммерческие, 

образовательные, научные, общественные организации); 

Органы власти: 

Министерство экологии Челябинской области в лице Дымовой Марины 

Валерьевны. 

Управление образовательной организации Южно-Уральского 

государственного университета: 

Управление по внеучебной работе Южно-Уральского государственного 

университета, представители: Юдочкина Светланы Александровны, Гернега 

Ксенией Сергеевной, Засова Валерией Витальевной. 

Объединенный совет обучающихся Южно-Уральского государственного 

университета, представители: Лупу Андрей Георгиевич, Швырков Михаил 

Иванович, Заболотнева Дарья Александровна, Сметанина Елизавета 

Михайловна. 

СМИ: 

https://vk.com/cloversusu (19 постов) 736 подписчиков 

https://vk.com/susu4you (6 постов) 26135 подписчиков 

https://vk.com/susu_oso (4 поста) 7828 подписчиков 

https://t.me/news_susu (2 поста) 4463 подписчиков  

https://vk.com/vtorlifecom (2 поста) 239 подписчиков 

https://vk.com/cloversusu
https://vk.com/susu4you
https://vk.com/susu_oso
https://t.me/news_susu
https://vk.com/vtorlifecom


https://t.me/vtorlifecom (2 поста) 129подписчиков 

https://vk.com/kuratorsusu (2 поста) 3070 подписчиков 

https://vk.com/ecomol74 (2 поста) 107 подписчиков 

https://vk.com/razdelyaika74?w=wall-150793226_32611 (1 пост) 10785 

подписчиков 

https://vk.com/susutv (2 поста) 1186 подписчиков 

https://www.youtube.com/@SUSU-TV (2 поста) 4333 подписчиков 

https://www.1obl.ru/news/o-lyudyakh/studentka-iz-chelyabinska-poluchila-170-

tysyach-na-zapusk-proekta-razdelnogo-sbora-musora/ (1 пост) 

http://chelyabinsk-news.net/society/2022/08/02/380360.html (1 пост) 

https://antismog74.vsite.biz/news/7343 (1 пост)  

https://vk.com/antismog74 ( 1 пост) 2333 подписчиков 

https://vk.com/nemusey_che (1 пост) 3074 подписчиков 

https://vk.com/dimsi_official (1 пост) 24 участника 

https://vk.com/ististut (1 пост) 616 подписчиков 

https://vk.com/vmbshag (1 пост) 151 подписчиков 

https://vk.com/ilicsusu (1 пост) 583 подписчиков 

https://vk.com/susu_hsem_ss (1 пост) 3403 подписчиков 

https://vk.com/studsovet_ietn (1 пост) 570 подписчиков 

 

ПАРТНЕРЫ: 

 Производственно заготовительное предприятие «Втор-Ком»; 

 ЧРОО РЭК "Сделаем"; 

 #НЕМУЗЕЙМУСОРА Челябинск; 

 ЧелРО «ДИМСИ»- Детские и молодежные социальные инициативы; 

 «ЕльНик» Минеральная Эко косметика на развес; 

 Кинотеатр «Знамя»; 

 Лазертаг-арены «Лазерфорс»; 

 Йога-студия «ОБЛАКО»; 

 Женская школа танцев «EXPERIENCE | ТАНЦЫ В ЧЕЛЯБИНСКЕ»; 

− мультипликативность (тиражируемость) проекта 

Перспектива развития и потенциал проекта: планируется ежегодное 

проведение экопроекта "Марафон Осознанности" в рамках университета. 
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Расширение масштаба проекта посредством работы с другими учебными 

заведениями города это и ВУЗы и СУЗы, будет возможно ресурсами 

кадрового состава команды проекта и эффективного взаимодействия с 

социальными и коммерческими партнерами экопроекта. Расширение проета 

возможно при поддержке молодёжного направления Координационного 

совета при Губернаторе Челябинской области по вопросам экологии 

«ЭкоМолодежка74». 

Аналогов проекта Марафон Осознанности, на данный момент в Челябинской 

области более не известен, проект является уникальным. 

Социальный эффект. Формирование экологического мышления, личностной 

позиции ответственного отношения к природе; соблюдения принятых в 

обществе правил и норм экологического поведения у студентов Южно-

Уральского государственного университета, так и студентов других учебных 

заведений. 

 

Приложение: 

Группа СОЭ ЮУрГУ «Клевер» в социальной сети «ВКонтакте»: 

https://vk.com/cloversusu 

Фотографии проекта: 

https://vk.com/cloversusu


 











 


