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« ПроДвижение» 

                                                                              «Для максимального 

вовлечения в регулярную физическую активность                                                                  

детей и молодёжи уже многое сделано.                                                               

Эту работу необходимо продолжить                                                        

и внимательно отслеживать                                                               

эффективность принятых решений». 

  

 Президент Российской Федерации 

Владимир Владимирович Путин. 

 Главные задачи школы  дать подрастающему поколению глубокие и 

прочные знания основ наук, выработать необходимые навыки и умения, 

сформировать мировоззрение, обеспечить всестороннее развитие личности. Но 

при этом  школа должна выполнить и оздоровительную роль, так как обществу 

становится небезразлично, какой ценой для здоровья подрастающего поколения 

приобретаются знания, так как здоровье – это главная человеческая ценность. 

Физическая активность является неотъемлемым видом деятельности 

человека, совершенно необходимым для сохранения и укрепления здоровья. 

Одна из характерных особенностей современного образа жизни, имеющая 

прогрессирующую тенденцию – сокращение объемов двигательной активности. 

Проблемы укрепления здоровья подрастающего поколения средствами 

физических упражнений волнуют специалистов уже очень давно. 

Изучив  режим работы начальной школы, я выяснила, что в основном  

ребята приходит на занятия  в 8:00. И 30 минут они  проводят пассивно, сидя 

играя в интернет игры в телефоне, поэтому не у всех детей бодрое и 

приподнятое настроение. Продолжительность урока – 40 минут. В графике 

предусмотрены две большие перемена (20 минут) после  2 и 3 уроков, 

остальные перемены – по 10 минут. Таким образом, ежедневно для ученика 



начальной школы, работающего по расписанию пяти уроков,                                        

70  минут школьного времени отводится на перемены. 

В это время дети, предоставленные сами себе, бегают по коридорам и 

лестницам, создавая тем самым травмоопасные ситуации, играют в игры в 

телефоне,  тем самым вредя своему здоровью. 

Во избежание таких ситуаций возникает необходимость сделать перемену 

полезной, весёлой и безопасной для каждого обучающегося школы, то есть 

заинтересовать ребят подвижными играми. 

В нашей школе два здания, учащиеся начального звена учатся отдельно, и 

помочь старшеклассникам в организации перемен для малышей нет 

возможности. Но все же оказание помощи в оформлении игровых уголком 

возможно. В которых ребята будут самостоятельно, играя в предложенную 

игру, развивать себя физически, укрепляя своё здоровье, получать 

положительный эмоциональный заряд.  

Как  это сделать? Об этом  мой  проект называется «ПроДвижение»! 

«ПроДвижение» - это символически обозначает то,  что подвижные игры 

продвигаются по школам России.   

Социальные партнеры проекта 

Администраций МОУ «Октябрьской СОШ № 2» 

География проекта 

МО - Октябрьское городское поселение Михайловского муниципального 

района Рязанской области. 

Целевая аудитория 

Учащиеся 1- 4 классов МОУ «Октябрьской СОШ № 2» 

 Актуальность проекта 

Младший школьник, в силу своих физиологических особенностей, очень 

подвижен.  Малоактивное поведение во время уроков частично компенсируется 

двигательной активностью в перемены. Поэтому, стремящиеся к движению 

ученики начальной школы особенно любят бегать на переменах, а это очень 

опасно, так как в любой момент можно получить травму.  



Второй причиной реализации моего проекта является телефон! В наш век 

информационных технологий у каждого школьника есть личный мобильный 

телефон. И в основном, он нужен детям не для того, чтобы звонить, а для того, 

чтобы на нём поиграть в различные мобильные игры. Как показало 

анкетирование учеников, именно этим и занимается большинство школьников 

на переменах.  Вместо общения с одноклассниками и друзьями, они сидят 

каждый в своем углу и играют в разные игры на телефоне. 

Игры на переменах являются необходимым элементом режима дня 

школы. Переключение с малоподвижной деятельности на активные движения 

повышает гигиеническую ценность перемен и увеличивает эффективность 

учебных занятий. От содержания и организации активного отдыха во время 

перемен в значительной степени зависит работоспособность детей на уроках. 

Реализация проекта позволяет увеличить время двигательной активности 

учеников 1-4 классов на  50 минут в день. Кроме того, организация свободного 

времени младших школьников позволит эмоционально разгрузить детей после 

урока, а переложенные в проекте игры будут способствовать настрою на 

следующий урок. 

Благодаря организации игр во время перемен у учащихся младших и 

средних классов не останется время на игры в телефоне. 

Подвижные игры на перемене являются сильным положительным 

зарядом на весь день для всех участников. 

  Проанализировав данную проблемную ситуацию, я приняла решение 

внести предложение об оформлении игровых уголков с целью вовлечения 

детей в подвижные игры. Помощниками в осуществлении моего проекта стали 

ребята из школьного волонтёрского отряда «Юность».  

Цели  проекта 

Оформить игровые  уголки, вовлечь детей в подвижные игры. 

 

 

 



Задачи проекта 

 провести анкетирование младших школьников, чтобы 

выяснить, как они проводят школьные перемены, какие подвижные игры 

они знают, знают ли детские игры своих родителей; 

  организовать конкур «Игры маминого детства», по итогам 

определить игры для оформления в игровых уголках; 

 определить место положения игровых уголков; 

 разработать методику оформления игровых уголков; 

 рассчитать и составить смету материалов и оборудования для 

оформления игр; 

 выступить с обращением к администрации школы по теме 

проекта; 

 закупить необходимые материалы и оборудования для 

оформления игр; 

 оформить игровые уголки; 

 объяснить ребятам правила игр. 

Критерии эффективности 

 способствование умеренной двигательной активности; 

 развитие самостоятельности учащихся; 

 улучшится эмоциональный фон учащихся в классах с 

игровыми уголками; 

 повысится уровень успеваемости в классе. 

Сроки реализации 

ноябрь 2019 – март  2020 года  

Тип проекта 

Социальный 

 

 

 



Описание проекта 

Первый  этап проекта показал, что проблеме в нашей школе существует, 

которую необходимо решать. Проводить организованные подвижные игры с 

учащимися начальной школы на переменах нет возможности, так как старшее 

звено находится в другом здании. Следовательно, нужно оборудовать такие 

игры, в которые ребята могли играть сами, изучив правила игры.  

И здесь на помощь мне пришли родители. Как говорится: «новое – это 

хорошо забытое старое». По итогам второго этапа было выяснено, что в детстве 

родителей ребят наиболее интересными были игры «Классики» и «Твистер». 

Именно на них я и становила свой выбор. 

 Я долго думала, как оформить вышеназванные игры (рисовать мелом на 

полу, оформить на полиэтилене). Но наиболее удачной мне показалась идея с 

самоклеющейся бумагой и скотчем. 

Места  оформления игровых уголков: 

 игра «Твистер»  - игровая комната 3Б класса; 

 игра «Классики» - учебный кабинет 4Б класса. 

Определив количество необходимого оборудование и материалов, узнав 

их цену, я рассчитала бюджет проекта.  Стоимость проекта оказалась невелика.  

Поэтому социальный партнер моего проекта один - администрация моей 

школы. 

Закупив материалы и оборудование по смете.  20 февраля 2020г. после 

уроков я и волонтеры  оформили два игровых уголка, а утром перед уроками 21 

февраля познакомила ребят с правилами игр. 

Через неделю я заглянула в наши игровые уголки.  Здорово видеть, что н 

труд не прошёл впустую. Ребята играли и в «Классики» и в «Твистер». Прошло 

уже более двух лет, как  был реализован мой проект, а ребята продолжают 

играть на перемена до и после уроков в игры, организуя состязание на звание 

чемпиона класса. Сейчас подобные уголки есть в каждом классе начальной 

школы. 

 



Механизм реализации 

Первый  этап.  Социологический опрос.  

Опрос 57 учащихся выявил две проблемы. 

Первая проблема. Большинство детей играют на перемене в телефон.  

 Диаграмма 1 

 

Вторая проблема. Дети не знают подвижные игры, которые ещё являлись 

бы и не тавмоопасными. 

 Диаграмма 2 

Второй этап. Среди учащихся 1- 4 классов провела конкурс рисунков 

«Игры маминого детства». Итоги конкурса выразила в виде диаграммы 

 Диаграмма 3 

Чем заниматесь на школьных 
переменах?

Играют в телефоне

Повторяют домашнее 
задание

Рисуют

Какие подвижные игры вы 
знаете?

Доганялки

Салки

Жмурки

Прятки

В какие игры играли в школе 
ваши родители?

Резиночки

Класики

Беляшки

Салки



Определила две игры, которые можно обустроить в игровых уголках. Это 

игра «Классики» (игра из маминого детства) и современная игра «Твистер». 

Третий этап. Совместно с учителями начальных классов определили 

места, где могут быть оформлены игровые уголки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассчитала  смету проекта. Общая стоимость составила 1370 рублей. С 

составленной сметой обратилась к администрации МОУ «Октябрьская СОШ № 

2». Директор школы Михеенко И.А. поддержала мой проект. Из школьных 

средств были закуплены материалы проекта (самоклеющаяся бумага 4 - цвета, 

цветной скотч 2 – цвета, маркеры). 

Четвёртый этап. Оформление игровых уголков. 

Игра «Классики» 

 

Фото 1  Фото 2 

 Фото 3 



 

Игра «Твистер» 

 

 

 Пятый этап. Запуск проекта к использованию. 

Узнав правила игр, ребята с удовольствием начали играть! 

 

 Фото 4 

 Фото 6 

 Фото 5 

 Фото 7 



 

Практическая значимость проекта 

1. Оформление двух игровых уголков. 

2. Повышение двигательной активности детей. 

3. Преобразование занятий детей на школьных переменах. 

4. Повышение знаний о подвижных играх. 

Перспективы развития проекта: 

Дальнейшее развитие проекта я  вижу  в реализации его социально–

общественной функции: 

 оформление в других  классных комнатах  игровых  уголков 

новыми играми; 

 проведение межклассовых соревнований по играм в игровых 

комнатах; 

 тиражирование опыта работы над проектом на уровне 

муниципалитета, региона. 

Уникальность проект: 

 мой проект, может быть, осуществим в любой школе России; 

 мой проект не требует больших финансовых затрат. 

 

 

 

 Фото 8 
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