Курганская область Белозерский район село Боровское

Всероссийский конкурс эковолонтерских и экопросветительских проектов «Волонтеры могут все»

Номинация: «Скажем нет урону природе»
(проекты по организации и проведению экопатрулей, экомониторинга)

Индивидуальное участие

Берегите первоцветы!

Природоохранный проект

	Автор:
	Мутьева Дарья Вячеславовна,

ученица 9 класса МКОУ «Боровская средняя 

общеобразовательная школа»,

участница экоотряда школьное лесничество

«Боровское» 

	Руководитель:
	Кошелева Ирина Анатольевна, учитель немецкого языка, заместитель директора по воспитательной работе, руководитель школьного лесничества «Боровское»


2021
Оглавление 
	Полное название проекта ………………………………………………………...
	3

	Автор проекта ……………………………………………………………………..
	3

	Формы реализации проекта ……………………………………………………...
	3

	Актуальность проекта …………………………………………………………….
	3

	Проблема, на решение которой направлен проект ……………………………..
	3

	Количество участников проекта …………………………………………………
	3

	Сроки реализации проекта ……………………………………………………….
	4

	География проекта ………………………………………………………………..
	4

	Целевая аудитория проекта ……………………………………………………....
	4

	Цель и задачи проекта ……………………………………………………………
	4

	Механизм реализации проекта …………………………………………………..
	4

	Партнёры, привлечённые к реализации проекта ………………………………. 
	6

	Результаты реализации проекта …………………………………………………
	6

	Роль конкурсанта в разработке и реализации проекта ………………………....
	7

	Перспективы дальнейшего развития проекта …………………………………..
	7

	Мультипликативность (тиражируемость) проекта …………………………….
	7

	Интернет-ресурсы ………………………………………………………………..
	8

	Приложение 1. Активные  ссылки на социальные сети о реализации проекта 
	9

	Приложение 2. Исследование «Первоцветы Курганской области» …………...
	10

	Приложение 3. Статья «Первоцветы» …………………………………………..
	11

	Приложение 4. Классный час «Берегите первоцветы!» ……………………….
	12

	Приложение 5. Информационная акция о правовой составляющей уничтожения первоцветов ……………………………………………………….
	13

	Приложение 6. Рисунки для выставки «Первоцветы Курганской области» ….
	14

	Приложение 7. Заповедный урок «Парад первоцветов» национального парка «Плещеево озеро» ………………………………………………………………...
	15


	№
	Паспорт проекта 


	1
	Полное название проекта

Природоохранный проект «Берегите первоцветы»


	2
	Автор проекта

	
	ФИО
	Мутьева Дарья Вячеславовна

	
	Дата рождения
	25.04.2006

	
	Почтовый адрес
	641366 Курганская область, Белозерский район, 

пос. Берёзовский, ул. Центральная, д. 28

	
	Мобильный телефон
	8-951-276-73-63

	
	Электронная почта
	daramuteva1@gmail.com

	
	Ссылка ВК
	https://vk.com/mutyevaaa

	3
	Формы реализации проекта

Добровольчество (волонтерство) в сфере охраны природы

Добровольчество (волонтерство) в области образования 

Добровольчество (волонтерство) в сфере обеспечения доступности правовой поддержки населения 
Исследование, творческая деятельность


	4
	Актуальность проекта

Экологическое образование, формирование ответственности за сохранение природных богатств родного края, нетерпимости к проявлениям невежества и бескультурья по отношению к природе – одно из важных направлений в развитии и воспитании гражданского сознания у молодых людей и подростков.
Известно, что в апреле – начале мая появляются первоцветы – раннецветущие растения. Самой главной причиной сокращения числа естественных популяций первоцветов является сбор их в букеты. Среди раннецветущих растений достаточно много видов, которые занесены в Красные книги Российской Федерации, в том числе и Курганской области, и находятся под особой охраной. Однако не все люди знают об ответственности за уничтожение, сбор, продажу, а также приобретение редких видов растений, занесенных в Красную книгу. Поэтому важно уже в школе формировать первоначальные умения и навыки экологически грамотного поведения детей в природе 


	5
	Проблема, на решение которой направлен проект 

Уничтожение, сбор, продажа, приобретение редких видов растений, занесённых в Красную книгу, в весенний период


	6
	Количество участников проекта

50 активных участников, 500 пассивных участников (пользователи социальной сети ВКонтакте)


	7
	Сроки реализации проекта

Бессрочный, сезонный: март - май 2020 г., март - май 2021 г. и т.д.


	8
	География проекта

Село Боровское Белозерского района Курганской области,
Белозерский государственный природный зоологический заказник,
Экскурсионный маршрут «Белозерская экотропа»



	9
	Целевая аудитория проекта:
- жители села Боровское: ученики, педагоги, родители, общественность; 
- жители Белозерского района Курганской области; 
- пользователи Интернет-сообществ: «МКОУ «Боровская СОШ», «Школьное лесничество «Боровское», «Берегите первоцветы» в социальной сети ВКонтакте 


	10
	Цель и задачи проекта

Цель:

Формирование у детей и взрослых ответственного отношения к природным богатствам родного края, развитие (повышение) экологической культуры и творческого мышления. 

Задачи:

1. Привлечь внимание учащихся, педагогов, родителей, общественности к проблеме уничтожения раннецветущих растений в весенний период (выпуск листовок, социологический опрос, информационная акция о правовой составляющей уничтожения первоцветов, публикации в СМИ) 

2. Формировать первоначальные умения и навыки экологически грамотного поведения детей в природе 


	11
	Механизм реализации проекта

Этапы проведения проекта

2020 год

I. Организационно-подготовительный этап
1. Мозговой штурм (выдвижение гипотезы, идей)

Гипотеза: «Что будет, если каждый сделает весной букет из первоцветов»

2. Составление плана проведения добровольческой, исследовательской деятельности
3. Поиск информации в Интернете, учебной литературе
4. Выбор и определение социальных партнёров проекта
5. Разработка и подготовка мероприятий проекта
II. Технологический этап

Проведение мероприятий и акций проекта:


	
	№
	Мероприятие 
	Ссылка 

	
	1
	Статья «Первоцветы»
	https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1485%2Fall

	
	2
	Исследование «Первоцветы Курганской области»
	https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1813%2Fall

	
	3
	Классный час «Берегите первоцветы!»
	https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1500%2Fall

	
	4
	Выставка рисунков «Первоцветы Курганской области»
	https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1503%2Fall

	
	5
	Информационный пост «День подснежника»
	https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1662%2Fall 

	
	
	Социологический опрос
	https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1813%2Fall 

	
	
	Информационная акция о правовой составляющей уничтожения первоцветов
	https://vk.com/public194191750?w=wall-194191750_18
https://vk.com/public194191750?w=wall-194191750_13
https://vk.com/public194191750?w=wall-194191750_8
https://vk.com/public194191750?w=wall-194191750_22 

	
	
	Участие проекта «Берегите первоцветы!» в школьном этапе Всероссийского конкурса «Лидер года» (2 место)
	https://vk.com/public194191750?w=wall-194191750_11
https://vk.com/public194191750?w=wall-194191750_14 

https://vk.com/public194191750?w=wall-194191750_21 

	
	
	Творческий конкурс «Первоцветы»

с приглашением в жюри экологов, фотографов-любителей
	https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1589%2Fall  

https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1663%2Fall 
https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1621%2Fall
https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1620%2Fall
https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_1619%2Fall


	
	2021 год



	
	№
	Мероприятие 
	Сроки

	
	1
	Заповедный урок «Парад первоцветов национального парка «Плещеево озеро»
https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_3131 
https://vk.com/club149913174?w=wall-149913174_3137
	Март

	
	2
	Выпуск листовок «Берегите первоцветы!» и распространение их в селе Боровское, близлежащих сёлах и в сети Интернет
	Апрель 

	
	3
	Информационная акция о правовой составляющей уничтожения первоцветов
	Апрель 

	
	4
	Информационный пост «День подснежника»
	Апрель

	
	5
	Конкурс стихотворений «Как прекрасны  первоцветы»
	Апрель

	
	6
	Творческий онлайн-конкурс «Вестники весны»
	Апрель

	
	7
	Классный час «Берегите первоцветы!»
	Апрель

	
	8
	Провести рейды «Берегите первоцветы!» в Белозерском государственном природном зоологическом заказнике и на экскурсионном маршруте «Белозерская экотропа»
	Апрель-май

	
	9
	Выставка рисунков «Первоцветы Курганской области»
	Май

	
	10
	Информационный пост «Первоцветы Курганской области» 
	Май

	
	III. Заключительный этап
1. Анализ результатов реализации проекта

2. Освещение этапов проекта в СМИ


3. Создание группы/сообщества проекта в социальной сети ВКонтакте https://vk.com/public194191750 



	12
	Партнёры, привлечённые к реализации проекта 

1. АНО ЭкоЦентр «Заповедники»

2. ГКУ «Территориальный государственный экологический фонд Курганской области»

3. АНО «Центр поддержки ООПТ Курганской области»
4. ООО «ЛПК Кособродский ДОЗ»

5. ТО «Белозерское лесничество»

6. Администрация Боровского сельсовета

7. Боровское участковое лесничество



	13
	Результаты реализации проекта 

Количественные результаты

1. Проведено 1 исследование «Первоцветы Курганской области».
2. Проведён 1 классный час «Берегите первоцветы!» (4 класс).
3. Подготовлено 10 рисунков для выставки «Первоцветы Курганской области».
4. Опубликовано 14 постов по теме «Первоцветы» в социальной сети ВКонтакте в группе «Школьное лесничество «Боровское».
5. Проведён 1 социологический опрос.

6. Проведена 1 информационная акция о правовой составляющей уничтожения первоцветов.

7. Проведён 1 творческий конкурс «Первоцветы».
8. Создана 1 группа/сообщество проекта в социальной сети ВКонтакте.
Качественные результаты

В ходе реализации проекта было привлечено внимание детей и взрослых к важной экологической проблеме родного края и нашей страны в целом – проблеме уничтожения редких видов раннецветущих растений в весенний период (их уничтожение, сбор, продажа и приобретение). 

Была проделана работа по формированию у детей и взрослых ответственного отношения к природным богатствам родного края, развитию (повышению) экологической культуры и творческого мышления, а также по формированию первоначальных умений и навыков экологически грамотного поведения детей в природе.
Ход работы над проектом и результаты его реализации регулярно освещаются в СМИ, что способствует привлечению широкого круга внимания к проекту и его участникам.
Предполагаемые результаты в 2021 г.
1. Провести классные часы «Берегите первоцветы!»

2. Организовать выставку рисунков «Первоцветы Курганской области»

3. Выпустить листовок «Берегите первоцветы!» и распространение их в селе Боровское, близлежащих сёлах и в сети Интернет

4. Провести заповедный урок «Парад первоцветов национального парка «Плещеево озеро» (АНО ЭкоЦентр «Заповедники»)
5. Организовать и провести конкурс стихотворений «Как прекрасны первоцветы» 

6. Провести творческий онлайн-конкурс «Вестники весны»

7. Провести природоохранные рейды в Белозерском государственном природном зоологическом заказнике
8. Продолжить информационную кампанию по теме «Первоцветы» 


	14
	Роль конкурсанта в разработке и реализации проекта

Автор, организатор мероприятий и акций, непосредственный участник этапов проекта


	15
	Перспективы дальнейшего развития проекта

1. Сделать проект ежегодным с возможным варьированием составляющих

2. Участвовать в конкурсах различных уровней


	16
	Мультипликативность (тиражируемость) проекта

Проект «Берегите первоцветы!» не сложен в исполнении, вариативен, его можно легко тиражировать и реализовать в любом населённом пункте  обучающимися и педагогами любых школ, он универсален и актуален. Его можно проводить в том виде, в каком он представлен, либо менять и варьировать мероприятия, конкурсы и акции, из которых он состоит. 


	17
	Интернет-ресурсы
1. Всероссийский заповедный урок https://xn--80aegdhqhwffes2b0h.xn--p1ai/
2. Департамент природных ресурсов и охраны окружающей среды Курганской области. – Статья «Берегите первоцветы» 

http://www.priroda.kurganobl.ru/4657.html 

3. Красная книга Курганской области

http://priroda.kurganobl.ru/assets/files/Ohrana/krasnKniga/Flora.pdf 

https://www.plantarium.ru/page/redbook/id/68.html 


Приложение 1

Активные  ссылки на социальные сети о реализации проекта

Сообщества в социальной сети ВКонтакте:

1. Школьное лесничество «Боровское» https://vk.com/club149913174  
2. МКОУ «Боровская СОШ» https://vk.com/club116720812   
3. Берегите первоцветы https://vk.com/public194191750 
Приложение 2

Исследование «Первоцветы Курганской области»

Первоцветы – раннецветущие растения, вегетационный период которых на территории Зауралья приходится на апрель – начало мая. Раннецветущие растения первыми радуют нас после долгой зимы, поэтому и привлекают большое внимание. Самой главной причиной сокращения числа естественных популяций раннецветущих является сбор их в букеты. В последнее время проблема усугубилась увлечением населения к культивированию редких дикорастущих первоцветов на своих приусадебных участках.
Среди раннецветущих растений много видов, которые занесены в Красные книги Российской Федерации и Курганской области и находятся под особой охраной.
К таким видам на территории Курганской области отнесены:
1. Весенние эфемероиды семейства Лилейные: 
- рябчик шахматовидный с опущенными вниз лилово-пурпурными венчиками [Красная книга Курганской области],

- гусиный лук желтый с некрупными желтыми или зеленовато-желтыми цветками [Красная книга Курганской области],

- тюльпан Биберштейна с изящным одиночным ярко-желтым цветком [Красная книга Курганской области],

- рябчик русский с лиловыми цветками-колокольчиками – очень редкий вид [Красная книга Российской Федерации].

2. Из семейства Гиацинтовые: на территории Зауралья произрастает– 
- птицемлечник Фишера – многолетнее раннецветущее растение с нежным белым соцветием, очень редкий вид [Красная книга Курганской области].
3. Представители семейства Первоцветные: 
- первоцвет длинностебельный встречается только на северном пределе равнинной части Зауралья [Красная книга Курганской области],

- первоцвет крупночашечковый произрастает в лесах Зауралья [Красная книга Курганской области].

4. Представители семейства Лютиковые – самые известные из весенних цветущих растений: 
- горицветы (адонисы) сибирский, пушистый и волжский – многолетние растения с ярко желтыми цветами. Они являются крайне редкими, так горицвет пушистый известен только по единственной находке – на территории поймы р. Тобол в Целинном районе [все три вида включены Красную книгу Курганской области],

- прострел желтеющий – самый известный и излюбленный у зауральцев весенний цветок. Это растение с желтым венчиком является обычным для наших лугов и лесов. 
Приложение 3
Статья «Первоцветы» 
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#NEPBOLIBETBI.
@ 9 xusy B nocénke Bepe3oBcKoM. Y Hac oueHs Kpacuso!

@ ¥ Henonanéky, Ha TeppUTOPUM BENO3EPCKOTO rOCYAAPCTEEHHOTO 3aKa3HUKa,
KaXayio BecHy NOSBARIOTCA NepBOLBETI. 3T0 M MPOCTPEN XKenTerowii (CoH-Tpasa), 1
MaTb-i-Mauexa, U MefyHULa, U BETPEHNLia, 1 CTapoay6Ka, U KanyxHMLa... Kak Tonbko
OHY PACTYCKAKOTCS, HEKOTOPBIE KUTENM, BIPOCTILIE U ASTH, UAYT B N1EC U CPLIBAIOT
LiBETbI, HE 3HaR O TOM, 4TO HEKOTOPBIE U3 HYIX, DEAKME W MCHE3aIOINE BURLI,
3aHeceHbI B «KpacHYIO KHUTY>.

T1KcTami ¢, 3a cpbiBaHme OAHOrO TaKOTO LBETOUKE FPO3WUT WTpad B pasmepe 2500~
5000 py6reit, AR AOMKHOCTHEIX L — oT 15000 20 20000 py6nei, a ans
topuanseckx ML - ot 500000 2o 1000000 py6neit.

@ % Ho NoayMaTL CTOMT He TONLKO © HaKa3aHMUM, @ O TOM, HTO BCEM HaM HYXHO
OMHUTS, KaKofi XpyNKo#i MOXeT 6biTb MPUPOAA. B NPUPORE HET HItYero cyuaiiHoro.
EC/M KaXb1it FO NOHEMHOTY YXYAUIATS CHTYaLO C NEPBOLBETaMM — HAPYWTCA
VHMKaAbHbIE MPMPOAHbITE Gananc. K KaKuM MOCNEACTBIAM 3TO MOXET NpUBECTH,
HUIKTO He HAET, HO IyULLIE He SKCIEPUMEHTUPOBATb.

AsTop: flawa MyTbesa
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Приложение 4
Классный час «Берегите первоцветы!» 

[image: image3.png]LiikonHoe nechudecteo "Boposckoe”
12 map 8 23:10

¥ % BEPETTE NEPBOLIBETI!
Y 32HECEHHBIX CHErOM Kouek,
Moa Genoit wankoii cerosoi
Halunu Ml ManeHbKii yseTouek,
Monysam&p3iumii, 4yTb KNEOM.
MepebiM BbINeEs U3 3eMANLL!

Ha nporanutie.

Or Moposa He GouTcs:

XOTb 1 ManeHskwit.

Ws-noa chera pacusetaer
Parblue Boex BecHy BCTpedaeT.
E. Ceposa

W # Knacchbiit yac o nepsouseTax KypraHckoit 0671acTH NpoBeny ceronHs ans
PeBAT U3 4 KNacca HaLwK toHbIE 3K0MOTU PuMMa Kasakosa u Poman MeHWwmKos.

#PAL #[o6poHeYxoautHaKanukyne #PALI45 #1430 #Benosepckuipaiion
#3anoseansiiiBononTep #intlForestDay #BonoHTepbi4s
#lWKkonbHOENECHNECTEOBOPOBCKOE
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Приложение 5
Информационная акция о правовой составляющей уничтожения первоцветов

[image: image5.png]LiikonHoe nechudecteo "Boposckoe”
Buepas 16:23

$$MEPBOLIBETHI.

A Bui sHanw, 4To 19 anpens Gyaer [leHb NOACHEKHNKa?
B Haluwx Kpasx NOACHEXHIKOM Ha3blBaIoT MPOCTPEN KenTetowit (CoH-Tpasy).
i Ha TeppUTOpUMK BEN03EPCKOTO FOCYAAPCTBEHHOTO 3aKA3HIKE BCTPEHAIOTCA M
ApYTUe NepBOLBETHI. MHOTUE U3 HItX 3aHECeHbI B <KPACHYIO KHMTY>.

W YuacTHukm WwkonbHoro nechnyecTsa "BOpPOBCKOE" HAPUCOBANY NEPBOLBETSI, YTOGH!
YCTPOUTS BbICTaBKY B WKOME.

W 11 Hanomuaem, 4To HyXHO GepexHO OTHOCUTBCA K N1ecy, ero obuTaTensim,
pacTenmsm.

3a BOP U yHUUTOXEHIE NEPBOLBETOR NPEAYCMOTPEHa AAMUHICTPATHBHaS

OTBETCTBEHHOCTb. YenoBeka, copsaBlUero NepeoLBeT, MoryT owTpadosate « Ha 300
Py6neit 3a Kaxablii 3KIEMNNSP, a NPU NPOAAXKE TaKWX LBETOB BEAMYMHE WTPada
yBenuumsaetca « A0 450 py6neit 3a eauHuLy.

11 Ecnu 6ynyT copsaHbl nepsouBeTbI, 3aHecéHHbIe B KPacHyko KHUTY, TO pasMepbl
wWTpagos GyayT HamHOro GonbLue. 3a CGOP, yHNMTOXEHMUE, MPOARXKY, NPUOBPETEHUE
NepBOLBETOB, 3aHeCHHIX B KpacHyIo KHUTY KypraHekoit 06nacTu npeaycmoTpena
AAMUHUCTPATHEHAS OTBETCTBEHHOCT!




[image: image6.png]« Ha rpaxaaH:

o7 700 A0 1000 pyGneit

| Ha gonxHocTHIe nuua:

- 0T 1500 o 2000 pyGneit

 Ha ropupmueckue nuua:

oT 15000 A0 20000 pyGneit

(3aKow Kypramckoii o6nacT ot 20.11.1995 Ne25 «O6 aAMMHUCTPaTHEHbIX
NPABOHApYLEHNAX Ha TEPPUTOPUH KypraHckoii o6nacTw»)

#PAL #[lo6poHeYxoautHaKanukynb #3koTpena #PALI45 #1130
#Benosepckuipaiion #3anoseansinBononTep #MKOYBoposckanCOLL
#lWKkonbHoENECHNYECTBOBOPOBCKOE




Приложение 6
Рисунки для выставки «Первоцветы Курганской области»
[image: image7.jpg]Beponnka nyopaBHas

~ (Veronica chamaedrus) B




[image: image8.jpg]Kanyxuauna 6oj10THaA
(Caltha palustris)




[image: image9.jpg]Berpenuna JjiecHasn

(Anemone sylvestris
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KPYNHOYAlIeYHbIN
(Primula macrocalux) -




[image: image11.jpg]IIpocTpea xkeareroumin

(con-TpaBa) (Pulsatilla flavescens)
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nau Dopuuser Becennuii, niu Yepuoropxa, nin
Crapoay0ka (Adonis vernalis)
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(Pulmonaria mollis)




[image: image14.jpg]Bbynpa miromneBuaHAasA,
Byapa creomascs, cod6aubs MaTa
(Glechoma hederacea) )
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00bIKHOBEHHAaA
(Tussilago farfara)
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Приложение 7. 

Заповедный урок «Парад первоцветов» 

национального парка «Плещеево озеро»
[image: image17.png]LiikonHoe nechudecteo "Boposckoe”
Tpu vaca Hasan

% @ BCEPOCCWICKMIA MAPAGOH [PY3EN 3AMOBE/IHBIX OCTPOBOB
[IPY3bsl 3AMOBE/HbBIX OCTPOBOB/3KoueHTp 3anoseaHmkm
[43ANOBE/IHbIN YPOK "MAPA/] NMEPBOLIBETOB" HALIMOHA/TBHOTO MAPKA
*MNEWEEBO 03EPO”

W [ins yuennkos 4 knacca U3 oTpaaa "CBETNAYOK” MPOBENM CEroaHs 3aMoBeAHbIi
YPOK NPEACTABUTENEHMLEI LIKOBHOTO NecHuecTBa "Boposckoe” [lapbs MyTbesa n
Enusasera Hembikuta.

W Ha 3an0BeAHOM ypoke wna peub o NepBOBETaX HALMOHaNLHOTO Napka "Mneweeso
o03epo’ (Apocnasckas o6nacts).

¥ Pebata BCOMHMAN TakxKe, KaKue NEPBOLBETHI PACTYT B Beno3epckom
FOCYAAPCTBEHHOM MPUPOAHOM S00MIOTUHECKOM 3aKa3HUKE.

A camoe rasHoe — NOBTOPUNK BaxHbIe Npasuna:

1. He pey UBeTsl B necy, Ha nyry. MyCTb KpaCcHBbIE PAaCTEHMS OCTAIOTCA B MPUPOAE.

2. TIOMHH, 4TO ByKETbI MOXHO COCTABNATH TOMBKO M3 PACTEHHIA, KOTOPbIE BbIpaLLeHbl
enosexom. MoCaAN NEPEOLBETHI B CaAy U yXaXUBaA 33 HIMM.

3. Pacckai APY3bAM M 67IM3KMM 06 OXPaHE NEPBOLBETOB.

- CoBeTyeM NpOBECTH AaHHbIii 3aN0BE MBI YPOK B APYFUX WKonax. MaTepHai!
YPOKa HaXOAATCR Ha caiiTe "BeepoCCHiickiin 3anoBeaHsIft YPoK': hitps://
sanoseHbiypoK.pd/
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[image: image19.png]0 Wkoneroe necrecro *Bopoecro

@ BCEPOCCWICKVIA MAPAQOH [IPY3E/ 3ATIOBEHBIX OCTPOBOB
1PY353 SATIOBEIHbIX OCTPOBOB/ xoverp anosessncn

| 3ATIOBE/HbIN YPOK ‘TIAPALL MEPBOLIBETOB'HALIVIOHATIGHOTO MAPKA
“TUELIEEBO O3EPO" https://sanosesneiiypox pd/

2 BunconpesenTaLyn sanoseanoro ypoxa Tlapas nepeoUSETOS” HauvoHaNEHOTD
napca Tineweeso 03epo’

@ Ypor nposeny ana yuerkos 4 kn. TpeACTaHTE NSS! Haer KoOTARS
Ennsasera Hewsima v llapes Myroesa

#PIILIAS #3xoPIIWL #/lpyser3anosearenOcTposos #flpysssdemn
#llonsHoenechmecaobopoackoe #Mapaor/1302021 #usaslnanera
#0ecrusansKusanllnarera
#BenosepexuiliocyapeTaeHsIilpUpoAHsii3oonorueckuiakasmi.

hitps://wveseyoutube.com/watch?v=xBIB0URBLYE

nsecnmecmo
« apascxoﬁ
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