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просвещение детей и подростков в области ухода зубами;

· повышение ответственного отношения к своему здоровью;

· пропаганда волонтерского движения среди учащихся. 
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Достигнутые результаты: Благодаря деятельности волонтерского движения «ДОБРОволец» младшие школьники стали более ответственно следить за состоянием своих зубов.  
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Введение

Ежедневно мы слышим предостережения об экологичес​кой опасности. Однако призывы к спасению и защите при​роды останутся словами, если каждый человек не осознает главного: человечество стоит на пороге экологической катас​трофы, здесь нет преувеличения. Достаточно вдуматься в цифры: наша огромная и, как мы привыкли думать, более или менее развитая страна занимает 45-е место в мире по продолжительности жизни, 36-е — по уровню детской смер​тности и первые места по загрязнению атмосферы, водоемов, содержанию вредных химических веществ в почве и продук​тах сельского хозяйства. Всё чаще в питьевой воде и пище​вых продуктах обнаруживаются вредные для здоровья при​меси: остатки лекарственных препаратов и гормонов, тяже​лые металлы, пестициды.
Проблема чистого воздуха — проблема международная. Копоть Рурсских металлургических заводов оседает в норвеж​ских городах, а сернистый газ Бирмингема «сжигает» хвой​ные леса Швеции. Эксперты ООН предлагают ввести в связи с этим новый термин — экологическая агрессия!
Многолетние исследования ученых показали, что на про​должительность жизни и состояние здоровья людей влияют следующие факторы:
— вредные привычки (40—50%);
— наследственность (20%);
— окружающая среда (20—30%);
— уровень медицины (10%).
40% населения живут в неблагоприятных экологических условиях, а еще 20% — в зонах экологического бедствия.
          Доказано, что употребление некачественной воды служит одной из основных причин заболеваемости населения остео​хондрозом, болезнями зубов, пищеварительной и мочеполо​вой систем.
Те слои подземных вод, откуда качают питьевую воду для крупных промышленных городов и их окрестностей, загрязнены органическими и минеральными веществами, являющимися продуктами химических производств, при​чем от содержания некоторых веществ приборы просто заш​каливает. К примеру, максимальная концентрация анили​на кое-где превышает ПДК в 6 раз, этилакрилата — в 100! Из всех  неорганических загрязнений  «лидируют»  марганец, алюминий, свинец, фосфор. Сточные воды заводов и жилищно-коммунальных хозяйств очищаются в некоторых случаях лишь на 4%. Проблема питьевой воды, как предсказывают экологи,  в ближайшее десятилетие станет на один уровень с терроризмом и главной статьёй экспорта станет торговля питьевой водой, а не нефтью. 
Раздел 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

ЦЕЛИ: приступая к данной работе мы поставили перед собой цель – выяснить соответствует ли вода п.Степного основным параметрам ГОСТа  для питьевой воды;  

- как  качество воды сказывается на здоровье зубов школьников посёлка СТЕПНОГО. 
ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ было привлечение внимания школьников к экологической обстановке в посёлке и к состоянию своего здоровья.
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
1. Изучение и обобщение научной литературы и других источников информации и их теоретический анализ
2. Социологический опрос-анкетирование.
3. Анализ 
Раздел 2. ВЛИЯНИЕ МИКРОЭЛЕМЕНТОВ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

Микроэлементы - это группа химических элементов, которые содержатся в организме человека в очень малых количествах, в пределах 10-3-10-12 %. Микроэлементы выполняют важнейшие функции в организме человека. Даже в микроскопических количествах они обладают огромной эффективностью. Микроэлементы входят в состав структуры биологически активных веществ: ферментов, гормонов и витаминов. Их нехватка приводит к серьезным заболеваниям организма. Микроэлементы участвуют в обмене белков, жиров, углеводов, синтезе белка в организме, теплообмене, кроветворении, костеобразовании, размножении, реакциях иммунитета.

К основным необходимым организму микроэлементам относятся йод, магний, железо, цинк, кальций, калий, фосфор, селен, фтор.

Йод. Необходим для построения гормонов щитовидной железы. Недостаток йода в организме приводит к нарушению деятельности нервной, сердечно-сосудистой систем, желудочно-кишечного тракта. У детей наблюдается снижение умственного, физического и полового развития, интеллектуальных способностей, памяти. У беременных увеличивается вероятность выкидышей, рождения мертворожденных детей. Норма йода - 150-300 мкг в сутки. Много йода содержится в морских продуктах, грецких орехах. Для успешной борьбы с возникновением йодной недостаточности ведущие ученые мира пришли к единому мнению - нужно употреблять в пищу йодированную соль.

Магний. Помогает организму преодолеть переутомление, перевозбуждение, вызванное чрезмерным потреблением кофе, алкоголя, никотина, быстро восстановить силы после интенсивной умственной нагрузки, нервных срывов и тяжелых психических переживаний. Он рекомендуется беременным и тем, кто сидит на “суровой” диете, принимает снотворные и контрацептивные препараты. Уровень потребления для взрослого человека - 400-800 мг в сутки.

Источники: мед, пшеничные отруби, овсяная, гречневая и перловая крупы, курага, фасоль, зеленый салат, петрушка, бананы, семечки.

Железо. Неотъемлемый элемент многих ферментов и белков. “Железное голодание” сильно бьет по организму. Прежде всего, нарушается синтез гемоглобина - железосодержащего белка эритроцитов крови, вследствие чего поступает меньше кислорода к органам и тканям. Развивающееся кислородное голодание негативно отражается на качестве жизни человека. Прежде всего страдают сердце, головной мозг, почки. Норма железа - 10 мг для мужчин и 18 мг для женщин. Верхний допустимый уровень потребления 45 мг в сутки.

Источники: субпродукты, мясо, грибы, гречка, какао, черника, орехи. Этому микроэлементу отводится важная роль в развитии иммунологических реакций, особенно клеточного иммунитета. Цинк принимает участие в функционировании гормонов гипофиза, надпочечников, поджелудочной железы. Он незаменим для нормального развития и работы органов чувств: вкуса, зрения, обоняния. Суточная потребность составляет 10-20 мг.

Источники: отруби, семечки, грибы, рыба, хлеб, мясные и рыбные консервы.

Кальций. Заботится о формировании и укреплении костной ткани. Необходим для роста зубов. Способствует восстановлению всех клеток, так как является составной частью не только их ядра, но и клеточных, и тканевых жидкостей. “Подпитывая” нервную систему, не позволяет “расшатываться” нервам. Обеспечивает нормальную работу эндокринных желез. Для взрослого человека уровень потребления кальция - 1000-2500 мг в день. Увеличивается норма при занятиях спортом, при длительном приеме гормональных препаратов, при заболеваниях крови, кишечника, почек. Вы перенесли несколько переломов, и каждый раз кости срастались плохо и долго? У Вас слезятся глаза и “течет” нос из-за аллергических реакций? Значит Вашему организму не хватает кальция.

Источники: молоко и молочные продукты (сыр, творог, йогурт), куриные яйца, крупа гречневая, горох, салат.

Калий. Помогает сердцу биться спокойно, ритмично и ровно, регулирует в организме водно-солевой обмен, участвует в проведении нервных импульсов к мышцам, нормализует углеводный и жировой обмен. Суточная доза - 2,5 г для взрослых, для детей - 10-15 г.

Источники: курага и другие сухофрукты, картофель, морская капуста, бананы, апельсины.

Фосфор. Вместе с другими минералами строит костную систему, оказывает благотворное действие на функции нервной системы и мозговую ткань. Обеспечивает нормальную деятельность печени и почек. Уровень потребления- 700-1600 мг в день.

Источники: морепродукты, рыба, пшено, сыр, мясо птицы, яйца, бобовые.

Селен. Является участником защиты иммунной системы от разрушительного воздействия бактерий, вирусов и других негативных факторов. Его даже относят к противникам образования раковых клеток из-за способности действовать против свободных радикалов. Благодаря ему клетки живут дольше, поэтому селен считают “элементом долголетия”. Норма потребления - 60-150 мкг в сутки. Содержание его в почве, воде, воздухе Республики Беларусь - 10-12% от нормы.

Источники: чеснок, овсяная и гречневая крупы, пивные дрожжи, морская капуста. В рафинированных и вареных продуктах содержание селена снижается на 50%.

Фтор. Играет значительную роль в минеральном обмене человеческого организма. Предотвращает развитие повреждений эмали зубов, сглаживая ее неровности и проникая в микротрещины. Без фтора невозможен процесс кроветворения, он предупреждает развитие остеопороза, а при переломах помогает костной ткани регенерироваться как можно быстрее. Суточная потребность - 1,5 мг.

Источники: морепродукты, грецкие орехи, рыба, гречневая и рисовая крупы, картофель, черный и зеленый чай.

Большую часть микроэлементов человек получает извне вместе с едой, водой, воздухом. Пищевой рацион, состоящий из рафинированных продуктов, не обеспечивает необходимыми количествами витаминов и микроэлементов, потребность в которых существенно повышается при неблагоприятной экологической обстановке, физических и психологических перегрузках. К рафинированным продуктам относятся, к примеру, белый рис, манка, мука высших сортов, сахар и изделия из них. Если Ваш рацион состоит из таких продуктов, дефицит микроэлементов и витаминов может быть устранен приемом поливитаминно-минеральных комплексов.
Раздел 3. ОЦЕНКА  ВЛИЯНИЯ  КАЧЕСТВА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ НА ЗДОРОВЬЕ ЗУБОВ ШКОЛЬНИКОВ п.СТЕПНОЙ
В местном МУПе нами были взяты  протоколы исследований состояния воды поступающей в дома ко всем жителям п.Степного. Большая часть показателей о жесткости воды соответствует ГОСТу.  (Приложение №1) 
ГОСТ допускает использование питьевой воды с общей жесткостью до 7 мг — экв/л. В скважине №1 жёсткость воды составила 8.1 мг — экв/л.
ГОСТ допускает содержание железа в питьевой воде — 0,3 мг/л.
 По данным ГОСТа  ионов железа в образцах воды, взятых из 7 скважин п. Степного не обнаружено.
По ГОСТу содержание фтора в питьевой воде должно быть не менее 1,2 мг/л., а в образцах воды его было обнаружено только 0,16 мг/л.  
По ГОСТу содержание йода в питьевой воде должно быть 5—10 мкг/л., а в образцах воды из всех 7 скважин его не было обнаружено. 
Воду хлорируют с целью обеззараживания. При кипяче​нии хлор взаимодействует с кислородом, образуя канцеро​генные вещества — диоксины. Воду перед кипячением не​обходимо отстаивать в течение суток или пропускать через фильтры, адсорбирующие хлор. В пробах воды по данным ГОСТа № 4245-72 было обнаружено хлоридов 62,5 мг/дм3, а остаточного хлора обнаружено не было.
 Содержание таких элементов, как:  железо, медь, цинк, кадмий, мышьяк, свинец, хром, марганец, ртуть в образцах воды обнаружено не было.

Сведения о заболеваниях связанных с состоянием питьевой воды нами были получены в местном медпункте и занесены в таблицу (Приложение №2 )
Из сведений,  приведённых в таблице,  следует, что угрожающая картина наблюдается относительно заболеваний связанных с недостаточным содержанием йода, кальция и фтора в воде – это в первую очередь кариес. Проведя, несложные математические вычисления мы выяснили,  что 70% всего населения страдает от этого заболевания.
Раздел 4. Меры профилактики кариеса и йододефицита
4.1.Меры профилактики кариеса: 

— употребление фторсодержащих зубных паст. Чистить не менее 2—3 мин 2 раза в день;
— употребление грузинского чая 2-го сорта, где содержа​ние фтора выше, чем в других видах и сортах чая;
— употребление не менее 0,5 кг молочных продуктов, не менее 200 г черного хлеба в день.

Нами  был исследован  ассортимент зубных паст представленных  местными торговыми точками. Мы выяснили, что жителям п. Степного  предоставляется широкий выбор зубных паст,  рассчитанный на семьи с различным уровнем доходов. Сведения о зубных пастах, их стоимости и содержании фтора указаны в таблице  Приложение  №3, 4.
Наиболее доступными по цене и содержащими повышенное содержание фтора оказались все  зубные пасты под маркой  «Colgate»  в которых содержание фтора составило 1.1%, в то время как в других зубных пастах содержание фтора не превышало 0.5%.
4.2. Меры йодопрофилактики:
         Главная мера профилактики зоба — прием 1 раз в неде​лю одной таблетки антиструмина, содержащей 1 мг йодида калия; применять взрослым и детям, отпускается без рецепта. Антиструмин является также одним из средств  против радиации; так же в аптеках можно приобрести лекарственный препарат «Йод - актив» который так же содействует повышению уровня йода в организме.
Употребление морских продуктов и йодированной соли так же снизит риск возникновения данного заболевания.
       Среди учащихся школы было проведено анкетирование с целью выяснения числа семей использующих в своём рационе йодированную соль и морепродукты.  А так же был исследован  ассортимент продуктов содержащих йод представленный местными торговыми точками. Список морепродуктов постоянно присутствующих в ассортименте продовольственных магазинов приводится в таблице. 
Ассортимент йодсодержащих продуктов представленных  торговыми точками п.Степной
	№ п/п
	Название продукта
	Цена

	1
	Соль йодированная 
	22 р за 1кг

	2
	Морская капуста 
	116 р за 1кг

	3
	«Ролтон» с йодированной солью
	31р за 1пакет


Оказалось, что из 95 семей школьников употребляют  йодированную соль только   6, а морепродукты  - 8,  это катастрофически низкий показатель. 
Проанализировав, полученные в ходе исследования  данные  нами был разработан план мероприятий направленных на изменение существующей ситуации  в школе:

1. Провести тематические классные часы для младших школьников (Приложение 5,6);
2. Выступить на общешкольном родительском собрании и ознакомить родителей с результатами исследования;
3. Выпустить школьные стенгазеты с включением материала по профилактике кариеса.

ВЫВОД:
       Избыточное  или   недостаточное   поступление  микроэлементов в организм может быть причиной очень серьезных заболеваний. Если это так, то отличающийся от нормы уровень содержания тех или иных элементов может сигнализировать о грозящем заболевании еще тогда, когда никаких явных признаков недуга не наблюдается. Таким образом, микроэлементы помогают поставить диагноз или предсказать близкую болезнь. 
        Поэтому необходим многолетний экологический  мониторинг,  который поможет прогнозировать  изменения состояние здоровья людей проживающих на территории нашего посёлка, и  заблаговременно принимать меры профилактики.

        Питьевая вода п.Степной соответствует основным параметрам ГОСТа для питьевой воды. Но содержание в ней фтора недостаточное, а йод отсутствует вообще. 
        Поэтому я считаю необходимым, проводить просветительскую работу среди школьников и их родителей,  направленную на повышение интереса к состоянию своего здоровья, и  сокращение числа жителей  страдающих кариесом.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Бондарев Л.Г. Микроэлементы – благо и зло. М.: Знание, 1984. – 144с. 
2. Голубев И.Р., Новиков Ю.В. Окружающая среда и её охрана: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 1985. – 191с.

3. Охрана природы (Факультативный курс). Пособие для учащихся/ А.В.Михеев, К.В. Пашканг; М.: Просвещение, 1983. – 144с.
4. https://ru.wikipedia.org/wiki/йодированная соль
5. https://kropotkin.blizko.ru/predl/tovary_dlya_detey/uhod_i_gigiena/uhod_za_rebenkom/detskie_zubnye_pasty
6. https://market.yandex.ru/catalog--zubnaia-pasta/65461/list?hid=13334231&clid=602&utm_source=yandex&utm_medium=net&utm_campaign=ym_xml_bline_zubnaya_pasta_brand_net_rus&utm_content
Приложение 1
Протоколы исследования питьевой воды из скважин п.Стенпой
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MOrpeLHoOCTb, *
1)Booa numvesan paszeodawiei cemu, x. /loceso, yr. Mupa, 80 |
?;?}23:4. 121-97 Boaopoansi#t nokasaress, pH 6-9 7,7+0,2 1
["OCT 31868-2012 L[BeTHOCTS, Ipas., He 6osiee 20 8,0+2 .4 |
'OCT P 57164-2016 | 3anax, 6auisl, He Gosee 7 0 1
"OCT P 57164-2016 | Ilpuskyc, 6asuisl, He Gosee 2 0 \
["OCT P 57164-2016 | MyTHOCTb, MI/21 (N0 KaoNHHY), He Gonge | 1,5 0,34+0,07 '
2)Boda numvesas paieoosweli cemu, x. /loceeo, yn. Habepexcnan, 112 |
?4“1112"; 4.121-97 Boaopoausiit nokaszarens, pH 6-9 8,0+0,2 ;
I"OCT 31868-2012 LiBeTHOCTB, rpal., He 6onee 20 9,0+£2,7 |
[TOCT P 57164-2016 | 3anax, 6anisl, He Gonee 2 0 ;
'OCT P 57164-2016 | INpuskyc, 6aubi, He Gosee 2 0 |
'OCT P 57164-2016 | MyTHocTb, MI/11 (N0 KaonuHy), He Gonge | 1,5 0,40+0,08 |
3)Booa numeesan pazsooawiei cemu, n. Cmennod, ya. Oxmappsckan, 15/1 |
Ilelﬂzq; 4.121-97 Bonopoausiit noka3sarens, pH 6-9 7,9+0,2 ‘
I"OCT 31868-2012 LiBeTHOCTB, Ipaj., He Gonee 20 7,022, 1
I'OCT P 57164-2016 | 3anax, 6anibl, He Gosee 2 0 3
I"OCT P 57164-2016 | IpuBkyc, 6anasl, He Gonee 2 0 1
I"OCT P 57164-2016 | MyTtHocTb, Mr/n (10 kaoauHy), He 6onge | 1,5 0,35+0,07 |
4)Booa numeoesan paaaodnuqeu cemu, x. Pozaués, ynr. Lllupoxas, 26 |
?4H]}12¢; 4.121-97 Boaoponusiit noka3sarens, pH 6-9 8,0+0,2 |
OCT 31868-2012 LlBeTHOCTS, rpaj., He Gonee 20 10,0+3,0 |
I"OCT P 57164-2016 | 3anax, 6ajuibl, He Gonee 2 0 |
I"OCT P 57164-2016 | INpukyc, 6aunbl, He Gonee 2 0 ‘
I'OCT P 57164-2016 | MyTHOCTb, MI/ (110 KaoJIHHY), He Gonge | 1,5 0,24+0,05 |
5)Booa numoesan paigooauieli cemu, x. Kazauuii, yn. Ilepgomaiickan, 8 |
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14.1:2:3:4.121-97 Bonoponublit nokaszarens, pH 6-9 7,8+0,2 |
"OCT 31868-2012 LiBeTHOCTB, rpan., He Gosee 20 8,0+2.4 |
'OCT P 57164-2016 | 3anax, 6auibl, He Gosee 2 0 |
I'OCT P 57164-2016 | Ilpuskyc, 6anbl, He 6onee 2 0 ’

'OCT P 57164-2016 | MyTHOCTb, Mr/n1 (o kaonuHy), He 6o.d

[

1,5 0,30+0,06

6)Boda numeoesan pazgooawei cemu, n. [lecamuxamxa, yn. Monroodéxcnan, 1/2

R‘“ln;; 4.121-97 Bonopoausiit nokasarens, pH 6-9 8,1+0,2 l
["'OCT 31868-2012 LiBeTHOCTD, rpan., He GoJiee 20 10,0+3,0
'OCT P 57164-2016 | 3anax, 6auibl, He Gonee 2 0 ‘[
'OCT P 57164-2016 | Tpuskyc, 6abl, He Gonee 2 0 |
'OCT P 57164-2016 | MyTtHocTb, Mr/nt (o kaonuHy), He Gonee | 1,5 0,32+0,06
Jonoanureibuble CBeeHH I UCII01b30BaHHOE 060PY10BaHHE 5
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BOJbI LIEHTPAIM3OBAHHBIX CHCTEM MHThEBOTO BojocHabxenus. Kowrponb kauectBa. [MrueHuueckue
TpeboBanus k obecneuenuio be3 'Q BOJIOCHA0KEHUAY

PeaynbraTsbl
UCTBITAHUMN,
NorpeLHocTb,

HJI na meTobl OMNMyCTHMbIE YPOBHH
A }} HaumeHoBaHHe nokasartene Hony M
UCMbITAHUH no HIJ

1)Bona nuTheBas pa3soasiuedt ceTu x. Jipceso, yi. JlenuHa, 75

DU3INKO-XHMHYECKHE MOKA3ATEIH!

THJI :

14.1:2:3:4.121-97 Bonoponubit nokasarens, pH 6-9 7,9+0,2
FOCT 31868-2012 | LipetnHocTb, rpa., H¢ Gosee 20 8,0+2,4
Mukpo6HoJIorHYecKHe NoKa3aTe/IH:

OMU (o6iee MUKPAOHOE YHCII0) 50 KOE/mn, He Gonee 11,0 KOE/Mn

MYK 42.1018-01 OKB (o6ue konndppmubie 6aktepun) | He nomyckaercs 8 100ma | He o6HapyxeHo

TKB(TepMoTonepanTHbie konudopmHbie | He nomyckaercs B 100mn | He o6HapyxeHO
OakTepHH)

2)Boaa nuThLesas passoasiuedt ceTw x. Jigceso, yiu. HaGepexHasn, 38a

DOuU3nKOo-XHMHYECKHE NMOKa3aTeIH:

[MHO ©

14.1:2:3:4.121-97 Bonopoausi#t nokasaress, pH 6-9 8,1+0,2
TOCT 31868-2012 | LipeTHoCTb, rpal., HE Gonee 20 ; 7,0+2,1
Mukpo6GHo/IorHyecKHe NoKa3aTesit:

OMUY (o61ee MHKpOPHOE HHCII0) 50 KOE/mn, He 6onee 12,0 KOE/Mn

MYK 4.2.1018-01 OKB (o6uwe xonudgpmubie 6akrepun) | He nomyckaercs B 100ma | He o6HapyxeHo

TKB(TepMOTONIEPAHTHbIC konudopmusie | He nomyckaercs B 100Ma He o6Hapy»&eHo
GaKTepHH)

3)Boaa nuThLeBasi pa3Boasiueii ceTH M. C1enHo#t, yi. Mupa, 15/4

DOUIHKO-XHMHYECKHE MOKA3aTe/H:

]]-l:{lnzq;“ 121-97 Bonopoansi# nokasafens, pH 6-9 8,0+0,2
[OCT 31868-2012 L{BeTHOCTb, Ipaj., HE Gonee 20 9,0£2,7
Mukpo6HOoI0rHYecKHe noKa3aTesu:
OMUY (o6uiee MHKpOGHOE 4HCII0) 50 KOE/ma, He Gonee 10,5 KOE/mn
MVYK 4.2.1018-01 OKB (061uime konupopmHbie GakTepun) He nonyckaercs B 100mn | He o6HapyxeHo
Bt TKB(tepmoTonepanThbie konudopmubie | He normyckaercs 100mMn | He o6Hapyxeno
6GaKkTepuH)
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[image: image4.jpg]4)Boaa nuTbeBas pazsoasieii ceTu x. Por

ués, ya. Ulupokas, 27

DHU3MKO-XHMHYECKHE NOKA3aTesH:

?41‘1]112@:’; 412197 BonopoaHsi#t nokasarens, pH 6-9 8,1+0,2
['OCT 31868-2012 | LiBeTHOCTb, rpaj., He Gpiee 20 10,0£3,0
MuxkpobHoJiornueckue nNoKa3aTeu:

OMUY (o61iee MUKpOGHOE YHCI0) 50 KOE/Mn, He Gonee 10,0 KOE/mn

OKB (06ume konudopMHble 6akTepum)

He nonyckaetcsa B 100mn

He o6Hapy»xeHo

MVK 4.2.1018-01

6akTepun)

TKB(TepMoTonepaHTHHYie KoNH(POPMHbIE

He nonyckaerca B 100mn

He o6GHapyxeHo

5)Boaa nuTheBas pasBoasiwedi ceTu x. Ka3s

4yuit, ya. lepBomaiickasn, 9

DH3IHKO-XHMHUYECKHE NMOKA3ATEIH:

?45{}2?;:4. 121-97 Bonopoausiit nokasarens, pH 6-9 7,9+0,2
I'OCT 31868-2012 | LleTHOCTb, rpaa., He Gonee 20 12,0+2,4
MukpobHoJiornyecKkue noKa3aTesu: :

OMU (o6uiee Mukpo6Hoe yuco) 50 KOE/mn, He 6onee 12,5 KOE/mn

OKEB (o61ne konupopMHbie 6akTeprn)

He nonyckaercs B 100mn

He o6HapyxeHo

MVK 4.2.1018-01

6akTepum)

TKB(TepMoTOnepanTHEie KONUHOPMHbIE

He nonyckaercs B 100mn

He o6HapyxeHo

6)Boaa nuthenasi passoasimieit cetn n. Jec

THXATKA, ya1. Monoadxkuas, 10/6

DUHKO-XUMHYECKHE MOKA3aTeH:

[MHO ©

14.1:2:3:4.121-97 Bonoponusiit nokasarens, pH 6-9 8,0+0,2
I'OCT 31868-2012 | LiBeTHOCTb, rpaj., He Gonee 20 1,04£2,2
Mukpo6HoIOrHyecKHe NoKa3aTe/u:

OMUY (o611ee MUKpPOGHOE YHCIIO0) 50 KOE/mn, He Gonee 12,0 KOE/mMn

OKB (06ue konudop

Hble 6aktepun) | He nomyckaercs B 100mn

He o6HapyxeHo

MVYK 4.2.1018-01

TKB(TepmoTonepaHTHe koaupopMHbIe

He nonyckaercs B 100mn

He o6HapyxeHo

6akTepun)
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Приложение  №2

Сведения о заболеваниях связанных с состоянием питьевой воды 
	
	Начальная школа
	Среднее звено
	Старшее звено
	Всего в посёлке 1025 жителей, из них больных:

	Аллергические заболевания
	1
	1
	0
	

	Кариес, 
	9
	23
	18
	717

	Тиреотоксикоз 
	0
	0
	0
	0

	Гастрит
	0
	0
	0
	2

	Язвенная болезнь желудка и 12 пёрстной кишки
	0
	0
	0
	5

	Хронический обструктивный бронхит
	0
	0
	0
	2

	Бронхиальная астма 
	0
	0
	0
	4

	Экзема 
	1
	0
	0
	5

	Мочекаменная болезнь 
	
	
	
	5

	Желчнокаменная 

болезнь
	
	
	
	7

	Холецистит 
	
	
	
	3

	Ишемическая болезнь сердца
	–
	–
	–
	2

	Шизофрения 
	–
	–
	–
	1

	Гипертоническая болезнь сердца 
	–
	–
	–
	19

	Хронический  пилонефрит
	–
	–
	–
	5

	Сахарный диабет 
	–
	–
	–
	15

	Онкологические заболевания
	–
	–
	–
	8


Приложение 3 

 Ассортимент зубных паст в ценовом промежутке от 40 до 100 рублей.
	№ п/п
	Название зубной пасты, фирма производитель
	Содержание фтора
	Цена

	1
	Лесной бальзам « Против воспаления десен»
	0.1%
	60р – за 55гр

	2
	Лесной бальзам  « Тройной эффект » с экстрактом ромашки и маслом облепихи
	0.1%
	60р – за 55гр

	3
	Лесной бальзам  Тройной эффект» экстра свежесть
	0.1%
	70р – за 55гр

	4
	Новый жемчуг  « с кальцием »
	0.76%
	49р – за 68гр

	5
	Новый жемчуг  « с фтором »
	0.76%
	49р – за 68гр

	6
	Новый жемчуг  « семь трав »
	0.76%
	49р – за 68гр

	7
	Детский жемчуг  «волшебные фрукты» 
	0.25%
	24р – за 75гр

	8
	Буратино « лимонадный взрыв» детская
	0.25%
	54р – за 75гр

	9
	Blend – a – med  « отбеливающий»
	0.32%
	89р – за 75гр

	10
	Blend – a – med   « свежесть мяты»
	0.32%
	89р – за 75гр

	11
	Blend – a – med  « двойная свежесть»
	0.32%
	89р – за 75гр

	12
	Colgate  « лечебные травы»
	1.1%
	80р – за 75гр

	13
	Colgate  « лечебные травы» отбеливающая
	1.1%
	80р – за 75гр

	14
	Colgate  «лечебные травы » облепиха
	1.1%
	80р – за 75гр

	15
	Colgate  « свежее дыхание»
	1.1%
	87р – за 75гр

	15
	Colgate  « с жидким кальцием» свежесть мяты
	1.1%
	87р – за 75гр

	17
	Colgate  « с жидким кальцием » двойная мята
	1.1%
	87р – за 75гр

	18
	Colgate  « прополис»
	1.1%
	81р – за 75гр

	19
	Colgate  «прополис» отбеливающая 
	1.1%
	89р – за 75гр

	20
	Colgate  « прополис » свежесть эвкалипта
	1.1%
	80р – за 75гр

	21
	32 « витамины и минералы»
	0.13%
	54р – за 56гр 

	22
	32 «экстракт облепихи» 
	0.13%
	54р – за 56гр 

	23
	32  « кальций и фтор»
	0.13%
	64р – за 56гр 


Приложение  №4 Характеристики зубных паст представленных в торговых точках п.Степной
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 Характеристики
Бренд-Жемчуг
Назначение-для профилактики пародонтоза
Вкус-фруктовый
Страна производитель-Россия
Описание

Гелевая зубная паста разработана специально для ухода за молочными зубами детей от 1 до 6 лет. Бережно очищает зубы и десны. Укрепляет эмаль. Минерализует. Обеспечивает профилактику появления кариеса. Придаёт свежесть дыханию.                          49 руб            
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Характеристики

Вкус-фруктовый
Страна производитель -Гуам
Описание

TECHNO KIDS

Aqua, Sorbitol, Hydrated Silica, Glycerin, sodium laurOyl Sarcosinate, aroma, Calcium Glycerophosphate, xanthan gum, sodium dextran sulfate, Sodium Methylparaben, sodium saccharin, CI 14720, Ci 16255.                    

                                                99 руб.
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Характеристики

Бренд-Жемчуг
Страна производитель-Россия
Описание

Зубная паста по уходу за полостью рта детей от 3 до 14 лет. Предупреждает развитие кариеса. Укрепляет эмаль зубов. Увеличивает сопротивляемость зубов воздействию вредных кислот. Эффективно удаляет зубной налет, препятствует образованию зубного камня. Обладает приятным фруктовым вкусом, придает свежесть дыханию.

                                                  24 руб
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Характеристики
· Назначение-для защиты от кариеса             Вкус-фруктовый                                                             Страна производитель-Россия
Описание

Паста ДРАКОША разработана специально для детей: она имеет мягкую структуру и щадящие компоненты, которые бережно очищают эмаль, а также насыщают ее необходимыми минералами, защищая от возникновения кариеса. Кальций укрепляет твердые ткани зубов.

Состав: Aqua, Sorbitol, Silica, PEG-12, Aroma, Calcium Glycerophosphate, Calcium Chloride, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower/Leaf Extract (Экстракт ромашки), Sodium Monofluorophosphate, Cellulose Gum, Cocamidopropyl Betaine, Glycine Soja (Soybean) Oil (значок листок), Phenoxyethanol, Sodium Hydroxide, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Sodium Saccharin, CI 12490.
Тип: гель   Вкус: малина
Эффект от использования: восстановление эмали, защита от кариеса.
Возрастная группа: 1-8                                                                                                                               40.51 руб
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	· Характеристики                               Бренд-Жемчуг                                  Описание
Эффективно очищает и укрепляет зубы, уменьшая риск заболевания кариесом. Оказывает противомикробное и противовоспалительное действия при гингивитах и стоматитах.

Зубная паста предупреждает кариес и предотвращает развитие бактерий в полости рта. Эффективно очищает зубной налет. Оказывает вяжущее и противовоспалительное действия при гингивитах и стоматитах. Укрепляет десны и сохраняет их здоровыми. Обладает свежим мягким ароматом мяты. Для взрослых и детей от 7 лет.
                                         56 руб


	Характеристики

· Бренд-Жемчуг
Описание

Экстракты лечебных трав укрепляют десны и снижают кровоточивость. Оказывают общеукрепляющее действие на зубы и десны.

Зубная паста содержит различные экстракты: эхинацеи, мяты перечной, крапивы, зверобоя, календулы, шалфея и ромашки, которые укрепляют десны, снижая их кровоточивость. Восполняет дефицит кальция в составе зубной эмали. Оказывает укрепляющее действие на зубы и десны. Для взрослых и детей от 7 лет.

                                         43 руб
	Характеристики

· Бренд-Жемчуг
· Назначение-для профилактики пародонтоза
Описание

Новый Жемчуг Семь трав- зубная паста, содержащая уникальный комплекс семи лекарственных трав. Обеспечивает профилактику воспалительных процессов пародонта и возникновения кариеса. При длительном применении укрепляет десны, снижая их кровоточивость. Паста хорошо удаляет зубной налет и освежает полость рта. Рекомендуется взрослым и детям с 7 лет.

                                        54 руб
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COLGATE Лечебные травы

Состав Calcium Carbonate, Aqua, Sorbitol, Sodium Lauryl Sulfate, Hydrated Silica, Aroma, Sodium Monofluorophosphate, Cellulose Gum, Magnesium Aluminum Silicate, Sodium Saccharin, Sodium Carbonate, Benzyl Alcohol, Sodium Bicarbonate, Menthol, Eucalyptus Globulus Oil, Anethole, Melaleuca Alternifolia Oil, Salvia Officinalis Oil, Eugenol, Commiphora Myrrha Oil, Chamomilla Recutita Flower Extract, Limonene, CI 74260 Содержит монофторфосфат натрия 1,1% (1450ppm F-) С натуральными ингредиентами Одобрено Стоматологической Ассоциацией России 

Описание В зубной пасте COLGATE Лечебные травы научные достижения Colgate соединены с лучшими лечебными травами для здоровья ваших зубов и десен. Паста содержит натуральный экстракт ромашки, обладающий противовоспали-тельным, заживляющим эффектом, и шалфея, который оказывает антисептическое действие. Мирра и эвкалипт полезны для десен, поскольку способствуют укреплению и кровоостанавлива-ющему действию . COLGATE Лечебные травы помогает сохранить зубы крепкими, а десны здоровыми. Содержит фтор и кальций для защиты зубов от кариеса. Результат: Зубы защищены от кариеса.
                                 80руб
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Описание COLGATE Тройное действие Натуральная мята

Состав Calcium Carbonate, Aqua, Sorbitol, Sodium Lauryl Sulfate, Hydrated Silica, Sodium Monofluorophosphate, Aroma, Cellulose Gum, Magnesium Aluminum Silicate, Sodium Carbonate, Benzyl Alcohol, Sodium Saccharin, Sodium Bicarbonate, Limonene, Eugenol, Cl 74260, Cl 74160 Содержит монофторфосфат натрия 1,1% (1450ppm F-) Описание COLGATE Тройное действие Натуральная мята комплексная зубная паста Зубная паста Colgate Тройное Действие помогает защищать зубы от кариеса, помогает удалять потемнения с поверхности зубов и освежает дыхание. Что немаловажно, Colgate Тройное Действие обладает приятным мятным вкусом! Результат: Помогает защищать зубы от кариеса Помогает удалять потемнения с поверхности зубов Освежает дыхание Особенности продажи Без лицензии Показания Запах изо рта, зубной налет, потемнение зубной эмали, Противопоказания Индивидуальная непереносимость компонентов продукта
                                       87руб
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COLGATE Крепкие Зубы Свежее Дыхание

Состав Calcium Carbonate, Water, Sorbitol, Hydrated Silica, Sodium Lauryl Sulfate, Sodium Monofluorophosphate, Flavor, Cellulose Gum, Magnesium Aluminum Silicate, Sodium Carbonate, Benzyl Alcohol, Sodium Saccharin, Sodium Bicarbonate, Limonene Содержит монофторфосфат натрия 1,1% (1450ppm F-) 

Описание COLGATE Крепкие Зубы Свежее Дыхание освежающая зубная паста - паста, с мятным вкусом Описание и свойства: Зубная паста Colgate Крепкие зубы Свежее дыхание не только эффективно защищает зубы от кариеса и укрепляет зубную эмаль, но также и освежает дыхание, обладая при этом отличным мятным вкусом. Результат: Эффективно защищает зубы от кариеса Укрепляет зубную эмаль Освежает дыхание Особенности продажи Без лицензии Показания Запах изо рта, зубной налет, кариес Противопоказания Индивидуальная непереносимость компонентов продукта


                                    87 руб
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Зубная паста Лесной бальзам «Тройной эффект Экстрасвежесть», 75 мл

Зубная паста Лесной бальзам Тройной эффект является высокоэффективным средством для ухода за полостью рта. При регулярном использовании пасты достигается: Эффективное удаление бактериального налёта и защита от кариеса;

Укрепление дёсен, профилактика пародонтоза;

Сохраняет свежесть дыхания, защищает от образования зубного налёта.

Преимущества зубной пасты Лесной бальзам «Тройной эффект Экстрасвежесть»

Защищает от кариеса и бережно отбеливает эмаль за счет минерального комплекса. Содержит экстракты мяты и листьев черной смородины. Отвар трав укрепляет десны, активизирует кровоснабжение тканей. Рекомендуется для регулярного использования, не менее двух раз в день после еды.

Состав
Aqua, Silica, Sorbitol, Sodium Lauryl Sulfate, Cellulose Gum, Aroma, Abies Sibirica Leaf Extract, Ribes Nigrum (Black Currant) Leaf Extract (экстракт листьев черной смородины), Mentha Piperita (Peppermint) Leaf Extract (экстракт мяты), Urtica Dioica (Nettle) Leaf Powder, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Achillea Millefolium Extract, Hypericum Perforatum Flower/Leaf/Stem Extract, Chelidonium Majus Extract, Sodium Fluoride, Sodium Monofluorophosphate, Benzyl Alcohol, Citric Acid, Glycerin, Glycine Soja (Soybean) Oil, Phenoxyethanol, Sodium Chloride, Sodium Hydroxide, Sodium Saccharin, Sodium Sulfate, Limonene, Linalool, CI 19140, CI 42090, CI 73360, CI 74160, CI 74260, CI 77891.                                        Содержание фторид-ионов: 1000 ppm.                                      70 руб
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О товаре

Профилактическая зубная паста «Тройной эффект» с экстрактом ромашки и маслом облепихи сочетает в себе сразу 3 действия, позволяя достичь максимальной защиты всей полости рта: укрепляет дёсны, защищает от кариеса, сохраняет дыхание свежим в течение дня. Зубная паста имеет вкус целебных трав с освежающей сладкой мятой, степень освежения — интенсивная, бережно очищает эмаль за счёт природного абразива — диоксида кремния (Silica). Диоксид кремния имеет округлую форму частиц и не царапает эмаль в процессе чистки зубов, при этом позволяет добиться равномерного удаления налёта со всей поверхности зубов. Зубная паста изготовлена на отваре 5 трав: ромашки, тысячелистника, крапивы, зверобоя, чистотела. Отвар трав используется взамен обычной воды и получается в результате низкотемпературной экстракции (35%), что позволяет достичь максимально полного переноса ценных веществ из растений в отвар. Отвар трав в сочетании с ромашкой и маслом облепихи укрепляет дёсны, нормализует баланс микрофлоры в полости рта, улучшает питание дёсен. Зубная паста содержит фтор на уровне 1000 ppm, что соответствует среднему уровню содержания фторидов и подходит для ежедневной защиты эмали от деминерализации. Масло мяты в составе пасты эффективно блокирует рост патогенных бактерий в полости рта, в том числе на языке, и сохраняет дыхание свежим. Зубная паста не содержит агрессивных антибактериальных компонентов, удаляет бактерии в полости рта и блокирует их рост за счёт содержания натуральных трав в составе. Клинически доказано: ежедневное использование серии «Тройной эффект» (зубная паста + ополаскиватель) в 3 раза снижает образование налёта на зубах — основной причины кариеса и проблем дёсен.                                             60 руб
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О товаре

Профилактическая зубная паста «Лесной бальзам» на отваре трав c иммуноактивным действием помогает решить проблему воспаления дёсен и в 2 раза улучшает работу собственного иммунитета полости рта, снижая риск развития проблем с дёснами.

Клинически доказанный эффект: с первого применения исчезает болезненность дёсен, при регулярном использовании воспаление дёсен снижается до 94%, скорость образования налёта на зубах снижается в 5 раз, уменьшая бактериальную нагрузку на мягкие ткани полости рта. Зубная паста обладает насыщенным хвойным вкусом. Содержит хвойный комплекс на основе экстрактов пихты, живицы, можжевельника с отваром 5 целебных трав, экстрактом шалфея и соком алоэ. Богатый натуральный состав способствует снижению воспаления и отёчности дёсен, блокирует развитие воспалительного процесса и стимулирует восстановление мягких тканей полости рта. Зубная паста изготовлена на отваре 5 трав: ромашки, тысячелистника, крапивы, зверобоя, чистотела. Отвар трав используется вместо обычной воды и получается в результате низкотемпературной экстракции (35%), что позволяет достичь максимально полного переноса ценных веществ из растений в отвар. Зубная паста бережно очищает эмаль за счёт природного абразива — диоксида кремния (Silica). Диоксид кремния не царапает эмаль в процессе чистки зубов, при этом позволяет добиться равномерного удаления налёта по всей поверхности зубов. Зубная паста содержит фтор на уровне 1000 ppm, что соответствует среднему уровню содержания фторидов и подходит для ежедневной защиты эмали от деминерализации. Зубная паста от воспаления дёсен одобрена Стоматологической ассоциацией России и рекомендована в качестве профилактического средства при появлении проблем с дёснами (гингивит, пародонтит). Рекомендуется использовать её 2 раза в день до улучшения состояния дёсен, после — минимум 1 раз в день, вечером, для укрепления дёсен.                                       60 руб


Приложение №4 Анкета
	№
	Вопрос.

	1
	Сколько раз в день вы чистите зубы?   Нужное подчеркнуть.

А) 0           Б)1          В) 2            Г) более 2 раз

	2
	Сколько по времени вы чистите зубы?

А) меньше 1 минуты     Б)1минуты      В) 2минуты      Г) более 2 минут

	3
	Как у тебя движется зубная щетка во время чистки зубов?

А)                     Б) 

	4
	Какой зубной пастой ты пользуешься?_____________________________

	5
	Сколько раз в году ты посещаешь стоматолога?

А) не посещаю      Б)  1 раз       В) 2 раза       Г) более 2 раз


Приложение № 5
Выступление Лозовской П. перед учащимися начальной и средней школы с презентацией «Береги зубы смолоду»
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Приложение № 6

Буклет
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