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И на лыжах, и пешком, и на велосипедах…
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Введение
Чтобы познакомиться с неповторимым природным богатством нашей малой родины, её историей, обратить внимание на экологические проблемы, необходимо создавать экологические тропы.
Экологические тропы классифицируют по разным критериям, прежде всего, по длине маршрута или его продолжительности. Традиционно экотропы прокладываются по рекреационным зонам национальных и природных парков, а также по территориям природных и природно-исторических заказников. Однако встречаются такие тропы и на неохраняемых территориях: в городских парках, вблизи поселков, на пришкольных участках и т.д.

Предлагаемая   тропа будет проходить в окрестностях сел Большая Якшень, Наумово, Чембасово, Княж-Павлово.

Наша экологическая тропа будет проложена от центральной площади с. Большая Якшень до спуска к рукотворному озеру Ковалево. Это познавательно-прогулочная  тропа, или тропа «выходного дня», имеющая  протяженность в среднем 5 км. Тропа предназначена для ознакомления  с природой, памятниками истории и культуры. 

Цель проекта:

 Осуществление экологического развития обучающихся путем реализации системы практико-ориентированной экскурсионной деятельности на экологической тропе, являющейся ведущим средством формирования основ целостной  экологической  картины окружающего мира.

Задачи проекта:

4. Развивать у детей устойчивый  интерес к природе, её живым и неживым объектам и природным явлениям, потребность познания окружающего мира, вдумчивого и бережного отношения к объектам природы.

5. Формировать систему практических умений по изучению и улучшению состояния окружающей природы, заложить основы экологического мышления, познания основных законов о взаимосвязях и взаимозависимости в природе.

6. Воспитывать любовь к родному краю, родной природе, бережное к ней отношение посредством формирования умения ухаживать за растениями, птицами, желания наблюдать за жизнью растений, насекомых и птиц, выделять характерные особенности их внешнего вида, способов передвижения, питания, приспособления.

Глава 1   Из истории вопроса:  экологические тропы
Перед тем, как начать проектирование экотропы, мы изучили  не только существующие в ее пределах природные условия и примечательные объекты, но также характер существующего рекреационного использования (периоды наиболее активного посещения, виды деятельности жителей и отдыхающих и т.п.). Выяснил, что наиболее посещаемыми села и их окрестности  являются в весенне-летний период. Привлекательность тропы для посетителей складывается из трех компонентов: красоты природы, ее своеобразия и разнообразия.

Живописность пейзажа и отдельных объектов, в районе которых пройдет маршрут,  учитывалась  при составлении проекта тропы.

Своеобразие тропы достигается тем, что она  проложена  рядом с особо привлекательными природными объектами (вековыми деревьями или деревьями с причудливо изогнутыми стволами, красивыми озерами, историческими местами). На тропе есть чередование открытых и закрытых пространств. 

Выбирая трассу тропы, наиболее привлекательную для посетителей, мы постарались соблюсти  следующие требования. 
1. Сохранение редких и реликтовых растений: маршрут обходит стороной те места, где встречаются редкие виды растений и животных, занесенные в Красную книгу России и нашего  региона.

2. Доступность для посетителей – одно из главных требований при проектировании тропы, в значительной степени определяющее выбор трассы. Начало нашей тропы находится непосредственно в селе Большая Якшень и проходит по легкодоступным местам.

3. Информативность, то есть способность удовлетворять познавательные потребности людей в области географии, биологии, экологии и других научных дисциплин, – это главное отличие экологической тропы от обычного туристского маршрута. Помимо рассказа экскурсовода, большую познавательную роль  играют  информационные стенды, а также буклеты, содержащие тексты, фотографии, картографические материалы.  В начале экотропы мы предполагаем установить  входной стенд – своеобразные «ворота тропы». 

На каждой остановке, при наличии необходимого финансирования, мы предполагаем установить информационные стенды, на которых дается лаконичный текст, возможно с рисунками и фотографиями, о природных и исторических достопримечательностях данного места, что даст возможность прохождения маршрута даже в отсутствие проводника. Расстояние между такими остановками будет составлять от 500  до 800 м. 

Так как тропа предназначена больше для школьного возраста, то информационный стенд может быть создан из рисунков. 

В целом же, информационные стенды, выполненные оригинально и со вкусом, привлекающие внимание посетителей своим внешним оформлением и содержанием, способствуют не только увеличению информационной и эколого-воспитательной роли тропы, но также повышают ее привлекательность, подчеркивают своеобразие. 
4. По содержанию маршрут ориентирован на различные целевые группы посетителей: учащиеся 1-9 классов, приехавшие отдохнуть гости села, местные жители, пожелавшие узнать больше о  достопримечательностях и истории родного края. Таким образом, при проектной разработке  экологической тропы были учтены интересы различных целевых групп.
Глава 2   Общая характеристика маршрута  экологической тропы 
Маршрут учебной экологической тропы проходит по окрестностям сел Большая Якшень, Наумово, Чембасово, Княж-Павлово, представляющим интерес в биологическом и экологическом отношении благодаря разнообразию ландшафтов, биоценозов, наличию некоторых редких, т.е. занесенных в Красную книгу видов животных и растений. 
Маршрут тропы проходит по полевым и лесным дорогам, шоссе соединяющему села Большая Якшень, Наумово, Чембасово, Княж-Павлово.

Лето, т.е. период со среднесуточными температурами выше +150 С, составляет около 120 дней, температура иногда достигает +300С и выше. Зима длится около 120-160 дней, для нее характерны резкие смены температуры от низкой положительной до морозов в -200 С, зимой и осенью бывают сильные ветры до 20-25 м/с. Часто направление ветра юго-западное. Среднегодовое количество осадков немного больше 650 мм, увлажнение разных участков варьирует от переувлажненных до сухих, эти же осадки питают озеро.

Микроклиматические особенности района экологической тропы не особенно существенны. Наиболее выражены незначительные колебания влажности воздуха и степень защищенности от ветра.

В геологическом отношении район прохождения тропы характеризуется обилием осадочных пород: глинами, суглинками, известняками. В окрестностях озера характерны незначительные слои сапропелевых глин.

Почвы представлены выщелоченными среднегумусовыми черноземами, суглинками, есть участки супесчанных почв, кое-где имеются участки с незначительным засолением; сильное влияние человеческой деятельности заметно на всем протяжении тропы

На большом участке маршрута весьма сильно проявляется негативное антропогенное воздействие, что тоже помогает вести занятия по экологии с учащимися, на примерах показывая им необходимость бережного отношения к природе. Разнообразие флоры и, в меньшей степени, фауны таково, что позволяет проводить тематические экскурсии практически по любым темам ботаники, зоологии, общей биологии и экологии школьной программы, а также собирать необходимый наглядный материал для уроков в зимний период.

Экологическая тропа проходит по окрестностям сел и, следовательно, содержит ряд типичных для этого района биоценозов, как естественного, так и искусственного происхождения. Леса у нас перемежаются открытыми пространствами полей и лугов, оврагами, озерами и болотами. 

Растительный мир достаточно богат и разнообразен; среди травянистых растений в основном представлены виды смешанных широколиственных  и хвойных лесов, лугов и полей. 

Животный мир в зоне прохождения тропы тоже разнообразен, хотя на глаза бросаются в первую очередь беспозвоночные: особенно много насекомых, паукообразных, есть различные виды червей и моллюсков, из позвоночных – это птицы, земноводные и пресмыкающиеся. Они обычно менее доступны взору и необходимо время и умение, чтобы их обнаружить.

Большой интерес представляют озера, пруды, ручьи и речки, пересекающие тропу. Здесь можно встретить различные гигро- и гидрофиты, понаблюдать за водными насекомыми и их личинками, моллюсками, рептилиями, земноводными, проследить за их размножением.

Близость к селам имеет свои положительные и отрицательные особенности: к первым относится доступность тропы для посетителей, ко вторым – сильную антропогенную нагрузку, местами до неузнаваемости меняющую  пейзаж. Но даже этот фактор нужно использовать на благо: на наглядных примерах показывать детям, что означает бережное отношение к природе.

Общая протяженность тропы составляет 5 км. Это будет довольно трудно  учащихся младших классов, поэтому для них может использоваться лишь часть тропы. Для уроков на открытом воздухе по определенным темам  ботаники, зоологии, экологии, общей биологии тоже нет необходимости проходить весь маршрут целиком – достаточно лишь выйти к той станции, которая наиболее полно иллюстрирует изучаемую  тему. 

Общая продолжительность экскурсии по данной экологической тропе составляет приблизительно  3 часа; такие экскурсии возможны лишь со старшеклассниками (особенно при работе над экологическими проектами) или же с педагогами (в методических целях), местными жителями и гостями в выходные дни. В остальных случаях используется лишь часть маршрута,  остановки  делаются выборочно. 

Глава 3   Маршрут экологической тропы 

На  маршруте экологической тропы нами запланировано 10 станций, т.е. остановок для экскурсантов, где они могут более подробно ознакомиться с теми или иными биоценозами, представителями флоры и фауны, оценить экологическую ситуацию и антропогенное влияние на природу.
Не все эти станции обязательны для прохождения во время экскурсии, при проведении тематических экскурсий часть остановок может быть пропущена, на других можно остановиться на более длительное время для отдыха, купания, сбора трав, а рассказ экскурсовода  может быть подробнее.

Всего маршрут тропы включает 10 станций: 

1. Центральная площадь села Большая Якшень. Памятник Погибшим воинам 

2. Базарная площадь 
3. Озеро Ковалево
4. Озеро Карасное

5. Озеро Гиблое 
6. Озеро Чембасовское 
7. Ужова гора
8. Барская аллея и Барская усадьба
9. Стрелка
10. Татарское кладбище
 

Глава 4    Экскурсия по экотропе.

Стация 1: Центр села Большая Якшень у  памятника погибшим воинам   
           Наш маршрут начинается у памятника погибшим воинам. Автор этого монумента – наш земляк, уроженец села Борнуково, заслуженный художник России, скульптор Виктор Иванович Пурихов. Во время Великой Отечественной войны получили звание Героя Советского Союза Ванин Ф.В., Зиновьев И.В., Моисеев Н.С. и Баринов Н.М.  Хрулев И.А. награжден высшей офицерской наградой – орденом Александра Невского.
Село Большая Якшень находится в 35 км. От райцентра р.п. Бутурлино и в 12 км от трассы, соединяющей р.п. Бутурлино  с  р.п. Гагино. Расположено на  холме, на границе  районов: Бутурлинского, Перевозского ,  Гагинского,  Шатковского.  С северной стороны в 3 км протекает удивительная река Пьяна…Из книги В. Мезенцева «Энциклопедия чудес»: «Есть в Горьковской области речушка с любопытным названием - Пьяна. Она - приток Суры. Очень интересная речка! Не знаю, сыщется ли где-нибудь на земле другая такая речка, у которой, как у Пьяны, и исток, и устье были бы совсем рядом. Пробежав по кругу более четырехсот километров, эта речка снова появляется почти что в месте своего рождения и тут только впадает в Суру. "Почти что" - это три десятка километров. А "пробежав по кругу" - сказано не совсем точно. Плутая где-то четыреста километров, она делает столько зигзагов, неожиданных поворотов, что в пору говорить не о круге, а какой-то другой фигуре, вычерченной нетвердой рукой либо очень больного, либо очень пьяного человека». 

Когда  возникло село, неизвестно. Существует несколько версий относительно времени его основания: в одних источниках упоминается VIII – IX век, в других XII – XIII века.    На место существования современного села пришла мордва, образовала поселение.  Название села и произошло от мордовского слова «якша», что означает «студеная вода». Первоначально село так и называлось  - Якша. На краю села берет начало речка Студеная. Свое название она получила за холодную воду, которая даже в жаркие дни не поднимается выше 4-5 градусов. А какая прозрачная в ней вода. Любой камешек, любую травинку на дне можно разглядеть.

 Она протекает между двумя селами и впадает в реку Пьяну. С ней связано появление множества провалов, окружающих наше село. Они продолжают появляться  по сей день. 

 Станция 2: Базарная площадь  
Село Б.Якшень  расположено в холмистой местности. Якшень была очень большим селом, стоящее на возвышенности и окруженное полями и лесами. Люди здесь занимались земледелием и торговлей. Б.Якшень - село базарное. Базар здесь появился не случайно. Село находилось на пересечении многих дорог из разных районов области: Шатковского, Гагинского, Перевозского, Вадского, Лукояновского, Бутурлинского, и жителям этих районов было удобно добираться до него. Базар состоял из нескольких рядов: скотный, гончарный, продуктовый. Работали чайная, пекарня. Хлеб выпекался в семье Соколовых и славился своим качеством. Хлебный аромат, во время выпечки, распространялся по всему базару, привлекая покупателей. Работала маслобойня, где производили первосортное масло, творог, сметану. Наша местность богата залежами глины, подходящей для производства глиняных изделий, то на краю села стояла гончарная мастерская  и кирпичный заводик. Гончары, все они были из семьи Бариновых, делали горшки, крынки, чашки и другие изделия, которые тут же и продавали. Скотный ряд был очень большой. Сюда приводили на продажу скот со всей округи: коров, телят, овец, коз, свиней  и съезжались сюда люди со всей округи. В нашем селе всегда было много овец. Из овечьей шерсти вязали носки, варежки, теплые кофты и кацавейки. Из шерсти, полученной осенью, валяли валенки, которые в то время пользовались огромным спросом. В продуктовом ряду торговали мясом, зерном, различными крупами, маслом, картофелем, хлебом, рыбой, пряниками и калачами.  Уже  при советской власти продавали арбузы. Особенно много их привозили Соломины из Ичалок. Якшень славилась и своими яблоневыми садами. Огромное количество душистых наливных яблок продавалось на базаре летом и осенью, а зимой были ещё и моченые. Вынутые из дубовых кадок, хрустящие, они быстро расходились среди покупателей. На свободном пятачке шла бойкая торговля штучным товаром. Здесь же было место прогулок и встреч. Местная молодежь из разных частей большого села зачастую могла встретиться только здесь. Тут они могли показать свои наряды, попеть и поплясать под гармошку, познакомиться друг с другом. Одним словом базар был местом и торговли и культурным центром села.  

В селе было много зажиточных селян: Карповы, Шеины, Пьяновы. К середнякам относились Соколовы, Тарасовы, Пожелаевы и другие. Шеин торговал мануфактурой, которую ему привозили тюками. У Карповых был большой двухэтажный дом. На первом этаже они держали большую лавку, где продавали розничный товар: керосин, гвозди, мыло и многое другое. Была у них мельница, где они мололи зерно для скота и выпечки хлеба. На втором этаже дома жили они сами, а в свободные комнаты пускали постояльцев, приезжавших на базар. 

 Многие сельчане имели большие семьи и трудились, не покладая рук, чтобы прокормиться и жить в достатке. Так в части села, который назывался Вшивый конец, жили не бедные люди. Семьи у них были большие по 8-9 человек. Для того, чтобы их прокормить, они скупали у сельчан мясо и возили на продажу в г. Горький. Зачастую до города, а это 150 км., добирались пешком, таща по снегу санки, груженные мясом и другим товаром. Продав товар по более высоким ценам, чем у себя на базаре, они закупали одежду и обувь для семьи. Многие на зиму уходили на заработки в Москву, Петербург,  Баку, в Астрахань, а к весне возвращались домой.
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Конечно, жили в то время по-разному: кто зажиточно, а кто перебивался с хлеба на воду. Часто в бедных семьях не было обувки, чтобы выйти погулять. Молодые девушки мазали грязью ноги, делая что-то вроде ботинок или туфель. И так шли вечером на гулянку. Но тяжелые условия труда и быта не были помехой для веселых вечерних посиделок и праздников. Они всегда проходили очень весело. На селе было много гармонистов. И вечером, то там, то тут раздавались звуки гармошки. Веселые звонкие девичьи голоса тут же подхватывали мотив песни. И лились над притихшим селом мелодии песен грустных и веселых, задорных и лирических, прерываемых частушками или веселыми плясками. Частушки были на все случаи жизни: озорные, высмеивающие как недостатки людей, так и общества в целом. А утром чуть свет их уже можно было увидеть в поле, на скотном дворе, на огороде.

В селе была церковь, ветряная мельница, пекарня, чайная лавка, приходская школа, волость. Напротив волости, говорят старожилы, стоял памятник Александру – освободителю.

     В селе жили старообрядцы, которых называли кулугурами, и православные. 
Самая длинная улица села была поделена на барщины: «Вшивый конец», так как там жили самые бедные крестьяне; «Беловодчина», так она называлась по названию близлежащего озера – Беловодское, «Киревчина»-   в этой стороне жили самые зажиточные крестьяне помещика Гагарина.

    Здесь в начале 20 века стоял небольшой домик, в котором родился Игорь Васильевич Петрянов – Соколов – будущий доктор химических наук, профессор, Герой Социалистического труда, лауреат Ленинской и двух Государственных премий. До 10 лет Игорь Васильевич жил в Якшени.

Слова Петрянова –Соколова о Якшени

За зданием теперешней конторы располагался большой вишневый сад, который принадлежал Шеину. Но в годы Великой Отечественной войны большая часть сада вымерзла,  и он был вырублен.  На его месте была построена улица Новая. За садом располагался дом для убогих, который во время провала ушел под землю и больше не отстраивался. Там же располагались Молов и Жеголев порядок, которых сейчас уже не существует. Рядышком с ними располагались кельи, где жили бедные крестьяне.                   

    За кельями, с правой стороны, на другом берегу озера Беловодского тянется улица Базарная. Она получила свое название оттого, что на ней располагались торговые ряды. 

Уже в советское время в центре села появился клуб, затем контора, столовая, гостиница, магазин, школа, детсад, была благоустроена площадь, очищены берега озера Варюхино и высажены вокруг озера цветы аира болотного, посажены по периметру зеленых квадратов кустарники.

Стация 3: Озеро Ковалево

Озеро это является достопримечательностью нашего села. Во-первых, это место для отдыха, для ловли рыбы. Вокруг озера расположен красивый и густой лес, где много грибов, а вокруг него, по склонам, растут ягоды, душистые и сочные на вкус. Много лекарственных трав: мать-и-мачеха, зверобой, ромашка. Любят селиться в этом лесу и клесты. Привлекает их обилие корма в виде семян сосновых шишек. Гуляя по лесу,  можно встретить «столовые» дятла. Кучи раздробленных шишек, говорят о том, что дятел здесь покормился на славу.

Существует легенда, а может, и правдивая история появления этого озера. В 19 веке земля села Б.Якшень была разделена на участки. Одним участком в Якшени владела барыня Ковалёва, сама жившая в деревне Чембасово. На  территории её  участка находился огромный овраг, который весной заполнялся водой. Барыне захотелось иметь своё озеро, разводить рыбу и водоплавающую птицу. Она приказала насыпать дамбу, и овраг превратился в небольшое озеро, которое жители села стали называть по имени барыни – Ковалёво. Летом озеро значительно высыхало, а талые воды, каждую весну пополнявшие озеро, уходили через промытую водой  канаву.  В 1862 году по территории Якшени проходили солдаты. Барыня попросила их запрудить овраг, сделать плотину. Плотина была построена. Так и появилось в нашем краю озеро Ковалево.

 Но со временем плотина стала разрушаться. Затея барыни с озером не забылась: уже в послевоенные годы к этому месту была доставлена военная техника. Тракторами углубили и расширили овраг и сделали плотину, землю для которой  возили с места, где сейчас находится озеро Варюхино. По предложению завхоза колхоза «Память Ленина» Чигракова А.М. в 1985 году было решено развести в Ковалево рыб. Были закуплены мальки карпов, которые около двух лет росли, достигнув веса до двух килограммов. В настоящее время в озере водится карп, карась, окунь.

Но несколько лет назад, озеро начало мелеть, так как построенная руками человека плотина стала разрушаться, вода уходить. И, конечно, будет большая потеря для нашего края, если озеро высохнет. Погибнут уникальные флора и фауна озера. 

Станция 4: озеро Карасное
По другой версии озеро называется Красное. Одни объясняют его название обилием водящегося в озере карася, а другие – его загадочной, умиртворенной красотой. Озеро это излюбленное место отдыха жителей окрестных сел и отдыхающих. Летом здесь часто можно увидеть туристические палатки. Озеро очень глубокое, вода в нем прозрачная, мягкая, с берега в воду глядятся красавицы-березки. Здесь есть благоустроенная площадка для пикников и мостки для ныряния.
Станция 5: озеро  Гиблое

Природа образования данного озера – карстовые провалы, которыми изобилует наша сторона.  Гиблое интересно тем, что вода, наполняющая его, время от времени почти вся исчезает, а потом вновь заполняет чашу озера. Сейчас это озеро заполнено водой, хотя два предыдущих года  на дне оставалась лишь небольшая лужица. Вода в озере обычно пропадает в июне, а появляется ближе к осени.  В нём водится много рыбы. Заядлым рыболовам иногда удается вылавливать сазанов  внушительных размеров, но часто более крупные особи (6-8 кг.) уходят, обрывая леску, или унося с собой удочки.

Станция 6: Озеро Чембасовское. 
Название озера произошло от названия деревни Чембасово. Раньше, ещё до революции, на земле, где сейчас расположена деревня, жил помещик Чембас. И деревня получила название Чембасово. Озеро Чембасовское в 1976 году было взято под охрану как памятник природы. Площадь озера – 37 га. Охранная зона – 112 га. Это карстовое озеро, являющееся местом произрастания редких и реликтовых видов растений и местом гнездования большого числа водоплавающих и околоводных птиц.

В озере очень много рыбы разных видов: щука, плотва, окунь, карась, лещ, судак, линь и другие. Сейчас рыбы стало намного меньше. А вот раньше, по воспоминаниям местным жителей, рыбу ловили даже для сдачи государству. На озере работала артель из Ягубовки. Зимой рыбу ловили так: во льду бурили лунки и подо льдом протягивали невод из одной лунки в другую, передвигая длинными баграми с крючком. Весь этот невод тянули к одной большой проруби и вытаскивали. Потом всю рыбу раскладывали на льду в один слой, чтобы она замерзла. Затем складывали в ящики и возили на приемный пункт в Бутурлино. Летом рыбу ловили сетями. Из-за того, что каждый раз во время ловли рыбы вытаскивали очень много тины, озеро не зарастало травой и было чистым.  В некоторых местах озера были глубокие ямы с родниковой ледяной водой.

Сейчас озеро заметно мелеет, постепенно зарастая тиной.

В озере водится щука, линь, окунь, плотва, лещ и карась. Из озера вытекает небольшая речка Жидишка, которая впадает в р.Пьяну. В весенний период, когда, благодаря таянию снегов, в озере сильно поднимается уровень воды и речка тоже становится более полноводной, большое количество рыбы уходит в Пьяну.

Станция 7: Ужова гора.

Каждую весну на этой горе с давних времен собирались в огромном количестве ужи. Проходили так называемые «ужиные свадьбы». Отсюда и произошло название горы.

Об этом месте существует легенда: при отступлении  в 1371 году татаро-монголы зарыли в этой горе большое количество золота и золотых украшений, так как бежать с таким грузом было несподручно. Легенда жива до сих пор. Находятся люди, которые пытаются  найти зарытые сокровища. На горе и сейчас видны следы былых раскопок:  ямы, уходящие вглубь горы. Тайну этой горы, возможно,  «знают» берёзы, густо разросшиеся на горе. Но они стоят гордо и молчаливо, тихо шелестя листвой и давая прохладу усталым  путникам и грибникам, расположившимся под сенью их листвы.

Ученики нашей школы каждую весну проводят в этом месте День здоровья: соревнуются в различных видах спорта, занимаются спортивным ориентированием, демонстрируют  знания о лекарственных травах и растениях, готовят на костре наваристую уху, рыба для которой бывает поймана в протекающей поблизости речке Студёной, и поют любимые песни. Весело проходит день, и не хочется уходить. Приведя в порядок поляну после развлечений, мы уходим и  говорим берёзовой роще: «До свидания. До встречи в следующем году».

Станция 8: Барская усадьба и Барская аллея
Достопримечательность села Наумово - разрушенная барская усадьба. Это бывшее имение Карповых, которые владели   большими наделами земли, в т.ч. и заливными лугами, расположенными в пойме реки Пьяны. На пойменных лугах вырастали густые, высокие травы. До начала сенокоса, как говорили старые люди, по растущей траве не то что проехать, пройти не разрешалось, чтобы не мять траву, не беспокоить ее. Пусть набирается сил, наливается соками.

Летом заботливые хозяева косили траву, сушили ее на солнце, ворошили граблями и складывали душистое сено в небольшие копны. Сено с лугов убирали в сараи, а зимой кормили им своих питомцев.

Давным-давно нет барина, разрушена барская усадьба, а луга до сих пор называют Барскими.

За Барскими лугами была посажена березовая аллея, по которой можно было прогуляться и выйти на берег реки Пьяны, полюбоваться её красотами: неторопливым течением и излучиной, в который раз уводящей реку в сторону и снова возвращающей. Эта речка с множеством тихих заводей, в зеркале которых можно увидеть плакучие ивы и березы, опустившие свои косы в воду. Белая лилия – нечастая гостья в водоемах нашей страны, особенно в наше время. Но здесь, на темной поверхности воды, в спрятанной деревьями заводи, они есть, и смотрятся изумительно. Местами широкая, местами узкая петляет красивейшая река Пьяна. А почему она называется Пьяной? Может быть, по характеру ее течения? Она извивается, делает большие повороты, как бы желая захватить  в свои объятья  каждый кусок земли Нижегородской. А может быть, потому, что когда-то, очень давно, на ее берегу было сражение. Не дождавшиеся противника воины решили отметить свою мнимую победу. Но противник пришел, и ему не стоило труда утопить пьяное войско в реке. И, может быть, именно своим «непослушным поведением», своими тайнами и неожиданностями она притягивает.

С берега открывается прекрасный вид на заповедные места и близлежащие сёла: Селище, Красная Горка, Малые Горки, Суродеево. Хорошо видна церковь села Суродеево, построенная на возвышенности.

Станция 9: Стрелка

      На данном этапе маршрута вы оказались в чудесной стране - Стране трав. До нее не нужно ехать на поезде, плыть на корабле или лететь на самолете. Сюда вполне можно прийти пешком. Это место всем вам хорошо знакомо - это Стрелка. Оно  знаменито богатым разнотравьем. Перед вами самые обычные травы, порой вы их и не замечаете, а ведь они такие красивые, душистые и полезные.

Полюбуйтесь их буйным цветением. Рассмотрите внимательно каждый стебелек, каждую былинку, каждый цветочек.

Их так много вокруг вас, и все они разные!

Если много различных трав растет рядом на опушке леса, на поляне или на лугу, то их называют красивым словом «разнотравье».

Знаете ли вы, дорогие друзья, какие травы растут рядом с нами на лугах, в полях, на лесных опушках и вырубках, в лесу, вдоль дорог и на пустыре? Попробуйте назвать их .

На зеленых  лугах рассыпаны золотыми монетками желтые одуванчики, розовеют круглые головки клевера.

В полях среди колосьев ржи ярко синеют васильки.

Лесные опушки украшают высокие малиново-розовые султаны иван-чая, белые ромашки.

Весной в лесу позванивают фарфоровые бубенчики ландышей и зеленеют резные листья папоротников.

Вдоль дорог растут неприхотливые подорожники и лопухи, на пустырях любят селиться пижма и крапива, а в огородах растет душистая мята.

Теперь поговорим о том, кто из лесных обитателей дружит с травами.

Конечно, это насекомые. Маленьким жучкам, муравьям, шмелям, бабочкам травы, наверное, кажутся густым, дремучим лесом. В их зарослях легко спрятаться от зорких птичьих глаз.

Изумрудного кузнечика ни за что не заметишь среди зеленых травинок.

А бабочка-капустница, когда сложит крылышки, становится похожей на нежно-зеленый листок.

Когда травы расцветают, они своим медовым ароматом и яркими цветами приглашают насекомых в гости и щедро потчуют их сладким нектаром, спрятанным в глубине каждого цветка. Пчелы, шмели и бабочки высасывают нектар прозрачными хоботками, словно пьют его через соломинку. И, перелетая с цветка на цветок, опыляют их.

Выходит, травы не только дают насекомым приют, но и поят медовым соком.

Дружат с травами и птицы. Некоторые птицы (например, жаворонок) вьют в гуще трав гнезда. В конце лета, когда насекомых становится меньше, пернатые летают по лугам, полянам и опушкам и клюют вкусные семена трав.

Серенький зайчишка тоже не прочь полакомиться душистыми травами. Зимой зайцы объедают горькую кору молодых осин, а вот весной и летом зайцам в лесу раздолье - вдоволь свежих сочных трав!

Угощаться сочной травой любит и косолапый мишка. Если весной он находит лесную полянку со свежими ароматными травами, то с аппетитом поедает их. Не уйдет, пока всю траву не съест подчистую. Словно и не Михаил Потапович, а домашняя буренка здесь побывала.

Любят траву и лоси, и кабаны.

Едва пригреет весеннее солнышко, зазеленеет на лугах молодая трава, как пастухи выводят на пастбища стада коров. Щиплют травку и козы, и овцы, пасутся на лугах и стройные лошадки. И козы, и коровы, и овцы, и лошади – травоядные животные.

Трава -  их основной корм!

«Лекарства под ногами» 

 Все мы знаем, что многие самые обычные растения являются лекарственными и помогают нам от разных болезней. Сегодня мы с вами познакомимся с некоторыми из них. Вот, например, подорожник – очень интересное и полезное растение: его листья помогают при ушибах, ранах, их настой и сок лечит язву желудка. Но это еще не все – молодые листочки подорожника просто едят, как салат – они очень полезные и содержат много витаминов. А название свое это растение получило из-за того, что всегда селится вдоль дорог и тропинок; это происходит потому, что семена у подорожника липкие и прилипают к нашей обуви и колесам машин и таким образом распространяются на большие расстояния. В Америке нашего подорожника раньше не было, его привезли европейцы вскоре после открытия Америки Колумбом, и почти сразу же это растение стало распространяться по дорогам и тропинкам нового континента, сопровождая завоевателей. Американские индейцы оказались очень наблюдательными людьми и прозвали его «след белого человека». 

А вот – ромашка. Она не очень похожа на те садовые цветы, которые растут у нас дома, она мелкая и невзрачная. Но именно эту дикую ромашку, а не ее садовую родственницу применяют как лекарство при разных воспалениях. Для этого ее заваривают как чай и пьют либо полощут рот, зубы, горло, прикладывают к ранам и ушибам.

У ромашки есть хорошо всем знакомый родственник – тысячелистник. Он назван так потому, что его листья состоят из многих очень маленьких листочков, хотя их, конечно, и не тысяча. Дети, сорвите, потрите и понюхайте лист или цветок у тысячелистника – вы ощутите сильный запах, так пахнет его эфирное масло. Применяют это растение так же, как и ромашку, но действие у тысячелистника сильнее.

Есть одно растение, похожее на тысячелистник, только цветы у него не белые, а желтые – это пижма. Она даже пахнет похоже, но вот лечиться ей 
нужно очень осторожно, т.к. ее эфирное масло такое сильное, что убивает даже глистов, поэтому ее и применяют, как глистогонное средство; в больших дозах пижма может причинить вред и человеку, если он не посоветовался с врачом и пытается лечиться сам.

А вот перед нами зверобой – одно из самых целебных растений. Его название  происходит от тюркского слова «джерабай», что означает «помогающий при ста болезнях». Но и русское слово «зверобой» имеет под собой основу, т.к. растение может вредить скоту на пастбищах. Зверобой не ядовит для животных с темной шерстью, но если его поест овца, коза или корова с белой шерстью, а потом долго будет находиться на солнце, она может погибнуть. 

У нас это растение издавна почитают как целебное, а вот в Австралии он – злейший сорняк, засоряющий пастбища и мешающий пасти овец, которых в Австралии множество и все – белые. Кроме нашего зверобоя, есть и другие виды, некоторые растут высоко в горах, другие пришли к нам из дальних стран и выращиваются на клумбах ради крупных цветов(их вы могли видеть в центре Ставрополя), а в Индии есть зверобои-деревья с огромными, как тарелка, цветами.

Еще одно интересное и полезное растение – лопух или репейник. Вы все его хорошо знаете, особенно его цепкие плоды. С их помощью растение распространяется по белу свету и заселяет новые земли. На огородах лопух – сорняк, от него очень трудно избавиться, если уж он поселился у вас на участке. Но, тем не менее, это – очень полезное растение: его листья помогают при ушибах, из семян добывают масло, а корни просто можно есть. Во время Великой Отечественной войны, в блокадном Ленинграде, когда нечего было есть, лопух со своими толстыми и сочными корнями спас очень много жизней. 

То же можно сказать и про одуванчик – это растение у нас считают сорняком, а вот во многих странах его молодые листочки едят, как салат – в них очень много витаминов и появляются они очень рано, когда других овощей еще нет. В Англии из цветочков одуванчика делают варенье и вино, а из жареных корней – заменитель кофе, который не оказывает вредного действия на сердце и очень полезен для печени.

А вот сразу несколько видов горца: горец птичий или спорыш – он так назван потому, что его очень любят разные птицы, воробьи, например, готовы пастись на нем целыми днями; горец «водяной перец» - у него такое название потому, что во-первых, он всегда растет у воды, а во-вторых, его свежие листья имеют жгучий вкус, как перец. Спорыш люди используют при болезнях почек, а «перец» - как кровоостанавливающее средство.

Теперь мы пойдем в нашу лесополосу и посмотрим на лекарственные деревья и кустарники. Вот – боярышник, он очень полезен при больном сердце, причем используются и плоды, и цветы. Вот – калина, вы все ее хорошо знаете, ее ягоды до самых морозов терпкие, а после становятся вкусными. Это растение – тоже хорошее кровоостанавливающее средство.

Станция 10: Татарское кладбище. 
Недалеко от реки Пьяны, напротив  Селищ, находится  Татарское кладбище. По одной из легенд, бытующих в нашей местности, в 1377 году во время битвы с татаро-монголами на реке Пьяне погибло большое количество русских и татаро-монгольских воинов.  Русских похоронили по христианским обычаям - на кладбищах, а завоевателей -  на этом самом месте. Землю для засыпки тел носили шлемами. Уже в наше время  местные жители находили такие шлемы на подмытом Пьяной берегу и на перепаханных полях.

Вторая легенда гласит: в 1552 году Иван Грозный, направляясь покорять Казанское ханство, проходил через Якшень, и недалеко от реки Пьяны состоялась битва с татарами. На поле боя и были потом захоронены погибшие татарские воины, а на могиле – насыпан курган. Этот курган местные жители и прозвали Татарским кладбищем.

Заключение.

Создание учебных экологических троп способствует повышению научного уровня школьного образования. Знания, которые учащиеся получают на тропе, тесно связаны с программным материалом; они помогают рас​ширять и углублять знания, полученные на уроках. Главное же состоит в том, что дети овладевают умениями применять на практике знания из разных предметов в комплексе, постигая неразрывное единство природной среды и человека.

На учебной тропе обучение и воспитание сливаются в единый процесс. Школьники усваивают здесь не толь​ко научные знания о природной среде, но и этические и правовые нормы, связанные с природопользованием. Именно на экологической тропе постоянно создаются ус​ловия для сочетания мысли, чувства и действия. А такой сплав — важнейшее условие воспитания убеждений личности, ее мировоззрения.                     

Работа на тропе помогает реализовать связь обучения с жизнью, с трудом людей, воспитывает у школьни​ка трудолюбие и уважение к труду. Школьники не только расширяют свои естественнонаучные знания, но постигают отношения человека к окружающей среде, процессу труда и отдыха. Они учатся комплексно оценивать результаты труда, прогнозировать экологические следствия деятельности человека, в том числе своей  и своих товарищей. Высшим проявлением связи обучения с жизнью становится участие школьников в улучшении общего состояния природы в зоне экологической тропы.

Создание учебных экологических трон помогает гуманизировать образование. Все знания, навыки, умения, чувства, убеждения, которые формируются в ходе заня​тий на тропе, направлены на решение одной из самых гуманных задач нашего времени — оптимизации отно​шений человека с природной средой. Этому подчинены содержание, методы и формы организации учебно-воспи​тательного процесса на тропе. Экологическая тропа — это перспективная учебная территория, где школьники выступают в роли учителей, пропагандистов, тружени​ков, где формируются их гражданские качества, актив​ная жизненная позиция.
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Приложения
Речка Студеная
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Озеро Ковалево
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Озеро Гиблое
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Озеро Чембасовское
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Река Пьяна
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Барская усадьба

[image: image25.jpg]* 5 o 6
L] v = o3
¥ .- - '

-‘"“ ™ " -' ) . ,‘

-

R < off Ty w3
T el b
e .

g i S
e L e e 3
AN S Pyl ™.
D g B
s S g8, R
- s
" sl

4





Барская аллея

[image: image8.jpg]



Стрелка
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На тропе зимой
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Велопробег
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По горам, по  долам
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На неведомых дорожках
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Золотая осень на тропе
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