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Детская общественная организация «Союз горячих сердец»

        Костер, расположенный в центре эмблемы – 

символ памяти, доброты, любви, уважения, горения души на благо окружающим.

Три алых лепестка, озаренных солнечными лучами, слились воедино. Это символ преемственности ребят начальных классов, пионеров дружины и старшеклассников, объединенных в «Союз горячих сердец». Эмблема расположена на фоне российского флага. Это символизирует деятельность организации на благо процветания родного Отечества

Красное знамя дружины, наши отрядные флажки, пионерские галстуки, девиз и пионерский салют, дробь барабана, почетный караул у памятника – это наши символы. 
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Цель: Создать условия для непрерывного экологического образования детей, развивать экологическую культуру личности и общества, через формирование практического опыта природопользования.

Задачи: 
Образовательная – расширение у экскурсантов знаний об объектах и процессах окружающей нас природы.

Здесь особо важно не просто сообщать слушателям ту либо иную информацию о живой и неживой природе, но и научить их самим наблюдать и замечать явления природы, видеть прекрасное и удивительное в самых обычных живых объектах.
Воспитательная – способствовать воспитанию экологической культуры поведения человека, развивать экологическую сознательность, разъяснять правила поведения на природе и важность коренного изменения взаимоотношений Человечества и Природы.

Развивающая – помимо образовательной и воспитательной целей, экологическая тропа может и должна использоваться для организации активного отдыха учащихся на природе, как в период школьных занятий, так и во время летнего отдыха.
Целевая аудитория проекта: учителя и учащиеся МБОУ «Ташлинская  СОШ» Оренбургской области Тюльганского района
Краткое описание 
Маршрут учебной экологической тропы “Наедине с природой” проходит по окрестности с. Ташла Тюльганского района. На большей протяженности маршрута весьма сильно проявляется негативное антропогенное воздействие, что тоже помогает вести занятия по экологии с учащимися, на примерах показывая им необходимость бережного отношения к природе. Разнообразие флоры и, в меньшей степени, фауны таково, что позволяет проводить тематические экскурсии по ботанике, зоологии, общей биологии и экологии школьной программы, а также собирать необходимый наглядный материал для уроков в зимний период.

Общая протяженность тропы составляет 1 км, что довольно много для проведения экскурсий среди учащихся младших классов, поэтому для таких экскурсий используется лишь часть тропы. 
Общая продолжительность экскурсии по данной экологической тропе приблизительно составляет от 1 до 2  часов; такие экскурсии возможны лишь со старшеклассниками (особенно при работе над экологическими проектами) или же с педагогами. В остальных случаях можно использовать лишь часть от общей протяженности тропы, а на части станций остановок не делается и рассказ о них в экскурсию можно не включать.

Оформление экотропы
Мы используем следующие типы информационных текстов и знаков:

· общий указатель и схема тропы;

· правила поведения на природе;

· лозунги и призывы;

· сведения об отдельных природных объектах и явлениях;

· сведения о памятниках природы, расположенных в зоне тропы;

· поэтические тексты, рисунки об отношении человека с природой;

· экологические дорожные знаки и указатели.

Оборудование экотропы было начато с составления картосхемы, на которой обозначились объекты, на местности. Далее обследовался маршрут тропы, и были выявлены места имеющиеся установки информационных досок, экологических знаков и указателей.

Экологическая тропа - это место не только приобретения, но и пропаганды своего поведения в природном окружении, над тем, какой пример взрослый человек подает подрастающему поколению.

Станции маршрута экологической тропы “Наедине с природой”
На протяжении маршрута экологической тропы “Наедине с природой” мы запланировали несколько  станций, т.е. остановок для экскурсантов, где они могут более подробно ознакомиться с природой и местными достопримечательностями. 

Описание станций экологической тропы

	№п/п
	Точки

маршрута
	Расстояние 

от предыдущей

 точки 

маршрута (км)
	Предполагаемый

 способ 

передвижения
	Время в пути

 от предыдущей 

точки (в мин.)
	Объекты показа
	Время рассказа (в мин.)
	Фото

	1
	Место сбора
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ташлинская средняя общеобразовательная школа»


	

	
	Начало экскурсии
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ташлинская средняя общеобразовательная школа», территория школы
	

	1. 
	Название точки            № 1 маршрута Площадка «Школа»
	0
	пешком
	0
	Мемориальная доска Герою Советского Союза Гирину Михаилу Никитовичу, МБОУ «Ташлинская СОШ»
	20 
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	4
	Название точки            № 2 маршрута Площадка «Памятник»
	0,15
	пешком
	7-10 
	Памятник

Церковь
	20
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	Название точки            № 3 маршрута Площадка «Тимашев

ский парк»
	0,05
	пешком
	20
	Тимашевский парк,  аллеи
	20
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	Название точки            № 4 маршрута Площадка «Муравей

ник»
	0,2
	пешком
	10 
	Муравейники
	15
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	Название точки            № 5 маршрута Площадка «Поляна здоровья»
	0,2
	пешком
	10 
	Поляна
	15
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	Название точки            № 6 маршрута Площадка «Яблоня»
	0,4
	пешком
	10
	Яблоня на поляне
	10
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	Окончание экскурсии
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	1
	
	1 час               
	
	1 час.             40 мин
	


Площадка № 1 «Школа»

Одним из самых старинных и замечательнейших населённых мест Оренбургского края является село Ташла. История села тесно связана с историей рода Тимашевых - основателей, благоустроителей дворянской усадьбы и самого села. Основано село было в 1763 году надворным советником (директором  Оренбургской пограничной таможни) Иваном Лаврентьевичем  Тимашевым на месте поселений бывших башкирских кочевий. Благодаря благоустроительной деятельности шести поколений Тимашевых усадьба в  Ташле во все времена слыла самым замечательным культурным гнездом края.
Официальный отсчет своей деятельности школа начинает с 1882 года. Стала средней в 1941 году. 2007 год – победитель Всероссийского конкурса ОУ в рамках реализации приоритетного национального проекта «Образование». Сегодня в школе работают 20 педагогов, из них 3 учителя имеют высшую категорию, 15 первую квалификационную категорию. Школа выпустила более 20 «золотых» и «серебряных» медалистов.
На первом этаже располагается экспозиция, посвященная Великой Отечественной войне. Без прошлого нет будущего. И мы должны помнить о трагических и героических событиях в истории нашей страны. 6 мая 2015 года торжественно установлена мемориальная доска Герою Советского Союза Гирину Михаилу Никитовичу. Гирин Михаил Никитович выпускник нашей школы. Мы любим нашу школу и с удовольствием приходим сюда учиться.

В апреле 2011 года создано школьное лесничество «Дубрава». Школьное лесничество тесно сотрудничает с ГКУ «Тюльганское лесничество» по направлениям:

1. Просветительская природоохранная работа с населением (создание листовок, плакатов, буклетов по предупреждению возникновения пожаров на территории лесных массивов и поселения, по профилактике уничтожения растений и животных, занесенных в Красную книгу).

2. Проектная и исследовательская работа учащихся (за период существования лесничества ребятами ведётся исследовательская и проектная деятельность с последующей разработкой и защитой проектов).

3. Профессиональная ориентация учащихся (некоторые ребята после вступления в школьное лесничество решили связать свою жизнь с деятельностью лесника).

4. Оказание посильной помощи органам лесного хозяйства. 
Именно с территории школы начинается экологическая тропа. На школьной территории расположены два сада, учебно-опытный участок. 

Площадка № 2  «Памятник»

В центре села на возвышенности расположены церковь и памятник павшим.

Памятник павшим  в селе Ташла. В 1919 году на центральной площади села было произведено захоронение 12-ти погибших красноармейцев, на месте захоронения установлен памятник высотой 1,5 метра, прямоугольной формы, изготовленного из камня, взятого с развалин разрушенной церкви.В мае 1978 г.  по инициативе ветеранов Великой Отечественной войны, при поддержке второго секретаря Тюльганского райкома  партии Ананьева А.Ф. было начато строительство нового памятника, и 25 июня 1978 года состоялось его торжественное открытие с участием представителей районной власти и жителей села. Памятник выполнен из кирпича, отделан штукатуркой, выкрашен в белый цвет. Конфигурация памятника напоминает штык, уходящий высоко в небо, завершенный красной звездой. Строители: Рудень Алексей Денисович, Касимовский Евгений.
В 2005 году к 60-летию Победы в Великой Отечественной войне по инициативе Ташлинского культурно-просветительского общества «Возрождение» и администрации села были проведены работы по реконструкции памятника в мемориальный комплекс «Защитникам Отечества». К обновленному памятнику по обе стороны установлены гранитные плиты с именами погибших и умерших защитников Отечества, на самом памятнике на фасадной его части табличка была заменена изображением Георгия Победоносца. Реконструкция памятника была произведена на средства жителей села и спонсорскую помощь.

Церковь  
Важнейшее внимание владельцев Ташлинского имения обращалось на состояние сельского храма.

Первая церковь в Ташле, деревянная, во имя Покрова Пресвятой Богородицы, была заложена на средства Ивана Лаврентьевича одновременно с основанием села в 1764году. Церковь построили на левом берегу речки Ташлинки. В то время берег был высоким и резко обрывался к руслу.

Церковь была деревянная, красиво срубленная (при въезде в Ташлу  отс. Ивановка),  первая встречала и провожала путников (место это было ниже по улице от здания администрации сельского совета, 500м). Ташлинская Покровская церковь была единственным оплотом православия во всей округе (ныне Тюльганский район) до середины 19 века, пока не появилась Александровская в с. Репьёвка(1840г.) и Екатериненская                                                                                                                                                                                                                 в с. Тугустемир (1852г).

В апреле 1774 года пугачёвские отряды неоднократно осаждали Ташлу и грабили. После таких набегов Ташла была в ужасном состоянии. А 25 мая повстанцы-башкиры во время одного из таких налетов на Ташлу, сожгли село и храм, а церковную утварь и иконы разграбили.

В 1777 году был построена временная церковь, она была деревянная, красиво срубленная. Но в1798 году во время сильного пожара, истребившего большую часть сельских подворий, церковь сгорела.

Через два года(1800г.), сын основателя ташлинского имения, Николай Иванович, заложил  новую -  «однопрестольную» каменную с такой же колокольнею церковь во имя Покрова Пресвятой Богородицы… на 345 душ». Церковь поставили в центре главной площади села ниже барского дома. Вокруг неё была посажена сирень, которая каждое лето буйно цвела. Жители Ташлы и приходских деревень считали свою церковь самой красивой во всей округе. 

Высота белостенной церкви была более 30-ти метров. Она стала «главнейшим украшением» села Ташла. Звон её колоколов охватывал своим благовестием  20-тивёрстные окрестности.

  По воспоминаниям старожилов, в самом начале 19 века в Ташле, при церкви, была открыта первая в губернии школа для детей дворовых и крепостных крестьян. При ней существовала бесплатная библиотека. Заведовал ею священник, на его имя поступали новые книги из  Петербурга. А в воскресенье и праздничные дни здесь устраивались публичные чтения для крестьян. 

В начале 20 века в Ташле было две школы - Церковно- приходская (здание справа от церкви) и министерства народного просвещения. Одной из первых в крае была открыта в Ташле народная бесплатная читальня.

Тимашевы обращали большое внимание на народную грамотность, кроме книг он закупали для школ: бумагу, карандаши, грифельные доски и прочие школьные принадлежности. Обучали детей церковному пению.

В1893 году у стен Покровского храма была построена из красного кирпича часовня красивой округлой формы, с цветными круглыми же окнами - витражами, с голубым внутри куполом. Вниз вели металлические ступени, штук пять, перила узорчатые свинцовые. В подвале пол мраморный, по бокам по две плиты, в стене ниши с гробами, надписи позолотой, где, чьи захоронения; на стенах красивые иконы, распятие – всё под золотом. Потолок  голубой – голубой. В подземелье захоронения были в цинковых гробах.  Ниши, где на кирпичных тумбах устанавливались гробы, отделялись друг от друга перегородками с небольшими вырезами в виде окон, крестообразной формы с круглым куполом. В этой часовне были погребены члены семьи Тимашевых.

В Покровской церкви в разные годы жили и проводили службы  десять священников, четыре диакона, семь псаломщиков. Некоторые были захоронены при церкви за алтарём.

В 1935 году вышло постановление о закрытии всех сельских приходов и церквей, священнослужители не допускались к церквям. Церковный староста ташлинской - Покровской церкви Михин Константин Васильевич, имея ключи от храма, в ночное время перенёс домой всю церковную утварь и иконы. А  также самое дорогое для церкви - алтарные принадлежности. Спрятал их в омшанике. Тем самым он спас святыни от грабежа и надругательства. (Примерно в 1960 – 1963 годы эти святыни были переданы в Никольский Собор г. Оренбурга и в Кананикольск  (Башкирия).)

В 1937 году пришло распоряжение снять с церкви колокола и кресты. Когда начали снимать все жители села вышли посмотреть на это дело. Многие  были недовольны, но ничего уж сделать было нельзя. Нашлись «смельчаки», залезли на крышу церкви и колокольни, закрепили трос за кресты и  с помощью трактора сняли. Большой колокол снимали двумя тракторами и развалили второй этаж колокольни.

Усыпальницу Тимашевых разорили ещё в 1934 году. В1957 году начали ломать церковь. Сняли металлическую крышу и часть обрешётки.  Впоследствии церковь была разрушена до основания, затем на месте церкви и церковного двора разбили парк. Деревья не прижились на месте захоронений и церкви. Это хорошо видно и сейчас.В 2003 году по инициативе жителя села, Даньшова Николай Иванович, он же является автором проекта, на месте, где была церковь, был поставлен памятный знак. 

  Рядом с памятным знаком лежит надгробная плита с могилы священника Николая Андреева, который прослужил в церкви с1820года по день своей смерти в 1869году и был похоронен в церковном дворе. Эта плита была найдена в ходе строительства памятного знака в одном из дворов сельчан.

В 2003году  на денежные средства бывшего жителя села Анатолия Сергеевича Савинова и пожертвования сельчан в селе была построена новая небольшая церковь Покрова Пресвятой Богородицы. В настоящее время в ней проходят службы и молебны.А   после того как был установлен памятный знак на месте  разрушенного храма и построена новая церковь, на том месте, где раньше стоял храм, по его периметру вновь стала расти сирень.  И её заросли с каждым годом становятся всё зеленее и гуще. В  селе говорят, что это хороший знак.
Площадка № 3 «Тимашевский парк»
Все хозяева  Тимашевской усадьбы занимались благоустройстом своей вотчины и со временем превратили её в цветущее дворянское гнездо с прекрасным парком. Это был первый в крае парк английского типа с громадной оранжереей. Парк занимает площадь 2 га. В парке было около 300-х видов деревьев и кустарников, большой сад с яблонями, барбарисом, оранжерея,  где «чудные цвели цветы и зрели редкостные фрукты».

Благодаря садовнику Пау,  приехавшему из Царского Села, для работы в парке, были аклиматезированы ряд древесных и травянистых растений.

Были посажены аллеи лиственниц, клёна, липы,  дуба которые сохранились до наших дней. 

А так же деревья:

  - лиственница сибирская;

  - сосна обыкновенная;

  - клён остролистный;

  - липа мелколистная;

  - пихта;

  - дуб черешчатый,

  -тополь дрожащий;

  - берёза повислая;

  - ель;

  - берест.

Кустарники:

-жёлтая акация;

-вечнозелёная магония,

 (землю среди деревьев в парке до сих пор покрывают блестящие, жёсткие с колючками по краям вечнозелёный стелющийся по земле кустарник, Ташлинцы называют его бессмертник).

-барбарис,

-боярышник,

 -белая сирень;

-садовая роза, 

-алые маки

 А по приданию старожилов бытует легенда, будто Сергей Тимофеевич Аксаков долго не мог записать свою сказку об аленьком цветочке, потому что не мог представить воочию волшебного растения. Но однажды, в летний приезд в Ташлу, он поднялся на шихан и очарованный дивной красотой невиданного ранее цвета воскликнул: 

-«Аленький цветочек?!» 

Эти дивные цветы и сейчас ещё можно увидеть в парке и в садах жителей Ташлы. 

Весной в парке цветет ландыш майский и благоухают старые  заросли душистой сирени и черёмухи.

Прошлое лесопарка было замечательным. Здесь устраивали спектакли, бывали многие известные в русской истории люди: композитор А. А. Алябьев, декабрист С. Г. Волконский, лексиограф и писатель В. И. Даль…

В 21 столетие прекраснейшая из оренбургских усадеб вступила  в ужасном виде со всеми признаками скорого бесследного исчезновения.

Но нам кажется, что не всё ещё потеряно…Начиная с 1980 года, Ташлу неоднократно навещал потомок рода Тимашевых –  академик Святослав Анатольевич Тимашев. В юбилейный Пушкинский год, в 1999-м, он приезжал на Пушкинский праздник с супругой-американкой.  Святослав Анатольевич  был  благодарен устроителям праздника за приглашение,  за возможность побывать на родной земле.

Сегодня Ташлинский лесопарк Тимашева принадлежит администрации района, но она не имеет средства для восстановления ни усадьбы, ни лесопарка. 

В настоящее время судьба парка не определена. Многие жители села и района знают, что усадьба и лесопарк – историческая достопримечательность. Памятник природы находится в запущенном состоянии. 

Хочется верить, что знаменитая усадьба Тимашевых будет восстановлена.

Только изучив  прошлое, исследовав настоящее можно спрогнозировать будущее, привлечь внимание жителей села и района  к своему историческому прошлому.  

Верим, что наша работа поможет по-новому взглянуть на проблему сохранения лесопарка и усадьбы, а так же на общее развитие нашего села. 

Площадка № 4 «Муравейник»
Поэт, писатель, философ, отважный летчик и просто необычайно светлый человек Антуан де Сент-Экзюпери сказал: «Мы все уносимся вдаль на одной и той же планете, мы — экипаж одного корабля». Мы – это люди, животные, растения. Но твердо уверовав в то, что человек – венец природы, мы частенько забываем о том, что не одиноки на этой планете. Забываем о том, что маленький муравей, ядовитый мухомор, птица или лягушка так же необходимы на Земле, как и человек. Мы все часть одной экосистемы. И при разрушении одного звена, могут погибнуть все. Поэтому нас с детства учат тому, что нельзя ломать ветки деревьев, топтать грибы и цветы, разрушать птичьи или чьи бы то ни было гнезда и муравейники.
И если с деревьями и птицами все более или менее понятно, то по поводу муравейников многие удивляются, подумаешь, муравьи, кому они нужны. А оказывается нужны, еще и как! Я расскажу о той пользе, которую приносят муравьи, и вопрос, почему нельзя разрушать муравейники отпадет сам собой. 
Муравьи – важнейшая и необходимая составляющая лесной фауны, т.к. они выполняют множество экологических функций. Во-первых, муравьи – санитары леса. Они поедают насекомых-вредителей и их личинки, тем самым регулируя количество вредных насекомых и сохраняя деревья. Жители одного большого муравейника за один сезон могут уничтожить от ста тысяч до одного миллиона вредных насекомых! Кроме того, муравьи – универсальные падальщики, они очищают лес, питаясь трупами насекомых и экскрементами. Они способствуют обновлению леса, механически разрушая мертвую древесину, тем самым ускоряя процессы разложения.
Во-вторых, муравьи способствуют повышению плодородия почвы. Они рыхлят и перемешивают почву, насыщая её кислородом (аэрируют). Удобряют почву, перенося вглубь органические и минеральные вещества. Возле муравейников почва особенно плодородна, т.к. под ним накапливается большое количество питательных веществ. Вблизи муравейников быстрее растут деревья и кусты, гуще и выше цветы и травы.
В-третьих, питаясь семенами растений, муравьи способствуют их территориальному распространению, т.к. не всегда могут донести до муравейника всю добычу. Муравьи также любят полакомиться цветочным нектаром, поэтому частенько являются опылителями цветов и являются распространителями семян.
В-четвертых, муравьи являются важным звеном в пищевой цепочке. Они служат пищей для многих лесных жителей: медведей, барсуков, лисиц, птиц. Во многих лесных хозяйствах лесники специально огораживают муравейники, чтобы их не разрушили вездесущие туристы. 
Как видите, от муравьев много пользы, поэтому, чтобы сохранить этих удивительных насекомых, в первую очередь нужно сохранить их дом – муравейник! Ведь, чтобы восстановить муравейник нужно много времени и сил, а если разрушение сильное, муравьиная семья может не справиться с такой задачей и погибнуть! Это только внешне кажется, что муравейник – это просто большая куча. На самом деле – это сложнейшая сеть лабиринтов и отсеков, выполняющих определенную функцию, а некоторые муравейники уходят вглубь на три – четыре метра. Поэтому, даже слегка поворошив муравейник палкой, можно нарушить его целостность и структуру.
Живые существа в большинстве своем беззащитны перед человеком, поэтому давайте не будем вандалами, а будем бережно относиться ко всем обитателям живой природы, ведь от этого зависит и наша с вами жизнь.
Площадка № 5 «Поляна здоровья»
    «Поляна здоровья» - любимое место отдыха, экскурсий и турпоходов жителей и гостей  села.  Поляна   полнится ягодами, грибами, украшается цветами, благоухает травами целительной силы. Благостное ощущение охватывает каждого попадающего в этот роскошный уголок божьего мира.
Колокольчик — род исключительно травянистых растений из семейства 

Колокольчиковых. На территории России и сопредельных стран насчитывается около 150 видов.  Для колокольчика голубой - самый «любимый», но не единственный цвет. В конце мая-начале июня зацветает колокольчик раскидистый, «предпочитающий» фиолетовую окраску. Лесные поляны выбирает светло-синий колокольчик круглолистный.  Необычно выглядят ярко-фиолетовые венчики колокольчика скученного. В отличии от привычного «имиджа» его цветки не смотрят вниз, как подвешенные колокола, а тесно прижаты друг к другу в соцветии и раскрыты вверх, навстречу небу, напоминая стянутый ниткой букет.  Словно стрела возвышается среди кустарников плотная длинная кисть колокольчика болонского. Цветы его бледно-голубого цвета, могут быть почти белыми.  Лесную тень предпочитают неприхотливые многолетние колокольчики - крапиволистный и широколистный. Двулетник колокольчик персиколистный – тоже «лесной брат».  Колокольчики не только радуют глаз. 
В народной медицине давно подмечены их лечебные антимикробные и противовоспалительные свойства.  Растения используют при лечении кашля, мигрени, и других болезней.

Марьянник дубравный, или Иван-да-марья. 

Молодые люди — парень и девушка — горячо полюбили друг друга, а затем поженились, не ведая о том, что они являются братом и сестрой. А когда узнали об этом, то, чтобы не разлучаться, превратились в цветы — иван-да-марья, окрашенные в разные цвета. 
И стал этот цветок с тех пор символом верности.

 Марьянник дубравный, или Иван-да-марья — однолетнее травянистое растение высотой 15—50 см. 

Гвоздика (полевая)

 Название гвоздика - "божественный цветок" дано К.Линнеем. 
Многолетнее растение высотой 20—25 см. Настой травы применяют 
при различных кровотечениях.

Герань полевая

Древние греки находили, что плоды герани походят на журавлиные клювы. Слово «герань» с греческого… буквально «журавельник».

Лекарственным сырьём служит надземная часть растения, иногда корни. 
Траву собирают во время цветения, сушат под навесом, в тёплых проветриваемых помещениях или в сушилке при температуре 40—45 °С. Хранят в деревянной или стеклянной таре 1 год.

Герань применяют внутрь при лечении злокачественных новообразований, при переломах костей, эпилепсии, заболеваниях верхних дыхательных путей, лихорадке, гастритах, энтеритах, пищевых отравлениях, дизентерии, наружно при лечении гнойных ран, язв, нарывов, ревматических болях в суставах. 

Зверобой

Зверобой, который на Руси издавна называли "лекарством от 99 болезней", является одним из самых удивительных растений, помогающих победить множество недугов.

В народной медицине зверобой применяется при многих заболеваниях: 
при головных болях и головокружениях, при заболеваниях желудка, кишечника, желчного пузыря, язве желудка и 12-перстной кишки, бронхите, воспалительных процессах самого разного происхождения. Он останавливает кровотечения, возбуждает аппетит, оказывает мочегонное действие, оказывает общеукрепляющее действие.

Горошек мышиный (мышиная вика)

 Горошек мышиный - это многолетнее растение семейства бобовых с длинным корневищем и голым или слегка опушенным, ветвистым, лазящим стеблем высотой 30-150 см. Мышиный горошек кажется уменьшенной копией крупного посевного гороха.

Цветет горошек в мае-июне. Плоды созревают в июле-августе.

В надземной части растения содержится до 30% протеина, более 3% жира, до 300 мг аскорбиновой кислоты, до 15 мг каротина.

В народной медицине применяют как ранозаживляющее, кровоостанавливающее средство, для ускорения созревания нарывов, размягчения доброкачественных опухолей.

Донник

 Двулетнее травянистое растение с прямым, в нижней части деревянистым, почти от основания ветвистым стеблем Листья сложно-тройчатые, очередно расположенные длинночерешковые.

Используется как зелёное удобрение (почвоулучшитель).

В медицинской практике употребляют траву донника — HerbaMeliloti, которая состоит из верхних частей стеблей и боковых побегов, срезанных в начале цветения. Сушат в тени.

Трава содержит пахучий кумарин, кумаровую кислоту, дикумарин, смолистые и дубильные вещества.

Препараты донника лекарственного обладают противосвертывающим, отхаркивающим и мягчительным действием. Применяются, главным образом, в качестве наружного мягчительного средства при образовании нарывов и фурункулов. Содержащийся в растении дикумарин препятствует свертыванию крови.
Пижма

Пижма обыкновенная — многолетнее растение семейства Астровые. Цветы похожи на маленькие жёлтые монетки.

В народной медицине применяется как желудочное, желчегонное, потогонное, противолихорадочное средство, при желтухе, головных болях, нарушении сердечной деятельности, ревматизме, болезнях ног, нервных болезнях. Наружно цветки пижмы используют при лечении ран, язв, вывихов, ударов, опухолей — при болях в суставах и ступнях.
В больших количествах вызывает паралич. Ядовита!

Чистотел

Свое название чистотел получил за способность эффективно лечить различные кожные заболевания. Об этом говорят и его народные названия – бородавник, бородавочник, чистец. Научное название растения – «чистотел большой» (ChelidoniumMajor). Найти чистотел не сложно. Это многолетнее растение с высоким (50–100 см) ветвистым стеблем, покрытым короткими волосками, среднего размера черешковыми листьями и золотисто-желтыми небольшими цветками, собранными в зонтичные соцветия. При надломе стебля выделяется темно-желтый или оранжевато-красный сок.

Высокие целительные свойства чистотела связаны с тем, что в нем содержатся в значительном количестве алкалоиды, витамины, органические кислоты, флавоноиды, каротин, сапонины, горечи, эфирного масла, смолистые вещества. Препараты из чистотела обладают выраженным противовоспалительным, ранозаживляющим, противомикробным, противозудным, прижигающим, местно-анестезирующим, болеутоляющим, желчегонным, спазмолитическим, гипотензивным действиями.

Не стоит забывать, что чистотел растение ядовитое. При наружном использовании отравиться трудно, но при неумеренном приеме внутрь возможен дисбактериоз кишечника, а в худшем случае – отравление.

Цикорий

Цикорий — род двухлетних или многолетних трав семейства Астровые, или Сложноцветные. Род включает в себя два культивируемых вида и от четырёх до шести диких.

Два вида цикория культивируются — цикорий салатный и цикорий обыкновенный. Разбухший корень растения содержит большое количество углевода инулина, в пик сезона высушенный корень содержит 75 % инулина. По этой причине корень используют как заменитель кофе. Также высушенные и обжаренные корни добавляют к натуральному кофе для улучшения его вкуса.

Цикорий обладает седативным, вяжущим, желчегонным, мочегонным, противомикробным, противовоспалительным свойствами, регулирует обмен веществ, улучшает пищеварение, снижает уровень сахара в крови, несколько усиливает сердечную деятельность.

Иван-чай  (кипрей узколистный)

Иван чай кипрей – это многолетнее растение, растущее по обочинам дорог, на полянах и лугах, высотой до 150 см. Небольшие цветочки собраны в кисть различных оттенков и цветов от красно-фиолетового до бледно-розового. Корневая система у растения мочковатого типа.

Цветет иван-чая с июня до августа. Целебные свойства растения используют в лекарственных целях, при этом необходимо своевременно их собрать и обеспечить правильную сушку. Сбор наземных частей иван-чая производят в период цветения и сушат, выкладывая тонкими слоями в сухом и проветриваемом помещении с периодически переворачиванием. Корни собирают после цветения иван-чая и сушат в теплом, сухом месте на пример духовой шкаф, в результате чего максимально сохраняются витаминизированные свойства корней иван-чая.

Данное растении содержит витамин С в 6 раз больше чем лимон, к тому же содержит большое количество растительного белка, который с легкостью принимается организмом. Оно содержит в себе огромное количество микроэлементов: железо, марганец, медь и др., а также калий, кальций, натрий и др.

В нем отсутствуют кофеин и щавелевая кислота, которые противопоказаны многим людям. Поэтому чай приготовленный из иван-чая очень полезен и не нарушает обмен веществ.

Чай из кипрея еще в XIX веке был известен как копорский чай, названный так в честь села Копорье, расположенного в Петербургской губернии, где было сосредоточено крупное производство. Одно время копорский чай создавал здоровую конкуренцию даже китайскому чаю. 


Настой на иван-чае сохраняет целебные свойства и аромат до 3-ех суток, при этом одну порцию сухого сбора можно использовать многократно.

Корни употребляют как в сыром, так и печеном видах или приготовить из корней муку и испечь хлеб.

Чабрец

Чабрец уже многие столетия входит в копилку рецептов народных целителей. Эта трава богата целебными свойствами и обладает приятным вкусом. Правильное применение чая с чабрецом поможет сохранить здоровье и предупредить многие недуги.

Чабрец известен в восточной медицине как трава тимьян. Виды тимьяна относятся к эфиромасличным растениям, в которых имеется большое содержание фенольных соединений. Чабрец представляет собой небольшой полукустарник. В высоту растение достигает не более 40 см. Деревянистые стволики небольшого кустика могут быть лежачими или восходящими. Стебли распластаны у основания и имеют «волосяное» покрытие. На концах ветвей собраны цветки, а листья могут иметь разные размеры и форму.

В этом растении богатый химический состав:

эфирные масла (тимол до 30%, карвакрол), вещества дубильные, вещества минеральные, горечи, пигменты органические, камедь, олеаноловая кислота, урсоловая кислота, терпены, тритерпеноиды.

Широкое применение чабрец нашел в косметологии, пищевой промышленности и парфюмерии. Листья тимьяна являются распространенной пряностью в кулинарии всего мира, а также в ликероводочном производстве. Полезные свойства растения снискали ему популярность в медицине традиционной и народной. Польза чая, отваров и настоев с чабрецом для здоровья неоценима.

Чай с чабрецом оказывает следующее воздействие на работу внутренних органов человека:

· Сильное обезболивающее.

· Имеет антибактериальные и дезинфицирующие свойства.

· Замечательное отхаркивающее средство.

· Благотворно влияет на пищеварительный процесс.

· Рекомендуется при ревматизме, заболеваниях мышц и суставов.

· При кожных сыпях помогает обработка проблемного участка отваром чабреца.

· Является прекрасным средством для лечения легочных заболеваний.

· Способствует укреплению иммунитета и оказывает тонизирующее влияние на общее состояние.

· Траве чабрец присущи ранозаживляющие свойства.

· Польза тимьяна как противопростудного средства известна уже несколько столетий.

· Чай с тимьяном – проверенное противосудорожное средство.

· Огромная польза напитка — это его способность «отгонять» депрессию. Именно поэтому древние греки называли чай с чабрецом «дыханием жизни».

· Эфирные масла тимьяна, а также экстракты травы широко используются в косметических и лечебных средствах для омоложения кожи, уменьшения хрупкости волос и ногтей. Чабрец лечит угри, прыщи и рекомендуется для ухода за проблемной кожей.

Так как напиток этот является лекарственным, его следует потреблять в умеренных количествах.
Площадка № 6 «Яблоня»
    На поляне выросла яблоня. Кто её посадил неизвестно. Яблоня растёт и радует путников своими сладкими плодами. Яблоки очень вкусные, вредные насекомые обходят яблоньку стороной. Её охраняют птицы, для которых на соседних деревьях развесили скворечники и дуплянки.
  Яблоко очень часто называют плодом здоровья — это действительно так, они содержат большое количество витаминов таких как С, В1, В2, Р, Е, в том числе марганец и калий. Также это один из легко устаивающихся источников железа. Яблоки используют не только для профилактики простудных заболеваний, но и для лечения тяжелых недугов как злокачественные образования. Достаточное количество калия помогают стабилизировать кровяное давление, ну а кальций необходим для укрепления зубной эмали и костной ткани. 

Мультипликативность (тиражируемость) проекта
В результате работы над данным проектом были  разработаны методические рекомендации по разработке экологических маршрутов. Диссеминация опыта проводилась в сети интернет и среди педагогов образовательных организаций района. Учащиеся МБОУ «Ташлинская  СОШ»  представляли свой опыт на районном слете волонтеров «Нести добро и радость людям», также материал был представлен  воспитанникам детских общественных организаций и волонтерских отрядов.
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